
ФГБОУ ВО Приморская ГСХА

            УТВЕРЖДАЮ

Директор института

_________________
            «      »                   20___ г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) 

(Легкая атлетика – Волейбол; Легкая атлетика – Гимнастика; Легкая атлетика – Баскетбол)
 (наименование учебной дисциплины)

Уровень основной профессиональной образовательной программы академический   бакалавриат
(бакалавриат, магистратура, специалитет)

Направление подготовки/специальность   35.03.06 Агроинженерия      _____________
                                                           (номер, уровень, полное наименование направления подготовки (специальности))

Направленность (профиль)  Технические системы в агробизнесе__________________
(полное наименование профиля направления подготовки (специальности) из ПООП)

Форма обучения   ______очная, заочная________________________________________
                                                                                     (очная, очно-заочная (вечерняя), заочная)

Инженерно -  технологический институт_______________________________________
                                                                             (сокращенное и полное наименование института)

    __________________________________________________________________________
                                                                                (сокращенное и полное наименование кафедры)

Статус дисциплины(модуля) часть, формируемая участниками образовательных 
отношений Б1.В.О3___

(базовая, вариативная, факультативная, по выбору)

Курс  1, 2,3 Семестр  1, 2, 3, 4, 5, 6
Учебный план набора 2023 года и последующих лет
Распределение рабочего времени:

Распределение по семестрам

Семестр

Учебные занятия (час.)

Контроль

Форма
итоговой ат-
тестации (за-
чет, зачет с

оценкой, экза-
мен)

Общий
объем

Контактная работа
Самостоятельная  работа

(СР)

Всего
Лекци

и
ЛР ПЗ

КП
(КР)

Другие виды
(СР)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 
Семестр

36 36 - - 36 - - - Зачет

2 
Семестр

62 62 - - 62 - - - Зачет

3 
Семестр

52 52 - - 52 - - - Зачет

4 
Семестр

62 62 - - 62 - - - Зачет

5 
семестр

62 62 - - 62 - - - Зачет

6 
семестр

44 44 - - 44 - - - Зачет 

1 курс 
з/о

328    - -
 

- 324 4 Зачет

Итого 328/328 328/4 - -  328/  -/324 -/4 Зачет / Зачет

1

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Комин Андрей Эдуардович
Должность: ректор
Дата подписания: 28.10.2023 19:01:29
Уникальный программный ключ:
f6c6d686f0c899fdf76a1ed8b448452ab8cac6fb1af6547b6d40cdf1bdc60ae2



оч/заоч   

Лист согласований

Рабочая  программа  составлена  с  учетом  требований  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  высшего  образования  по
направлению  подготовки  35.03.06  Агроинженерия,  утвержденного  приказом
Министерства образования и науки РФ № 813 от 23.08.2017, зарегистрированного
в Минюсте России 14 сентября 2017 года № 48186.

рассмотрена  и  утверждена  на  заседании  Ученого  совета  инженерно-
технологического института ____________ 20___ г., протокол № _____.    

Разработчик           препод.         _____________________     Скрынник О.В.
                                                         (должность)                                                 (подпись)                                            (Ф.И.О.)

Руководитель ОПОП, профессор        _____________________     Шишлов С.А.
                          (должность)                                                                                   (подпись)                                               (Ф.И.О.)

   
                                                                                              

2



1. Цели и задачи дисциплины (модуля): 

Цель:   формирование  мировоззрения  и  культуры  личности,  обладающей
нравственными качествами, чувством ответственности, самостоятельностью в при-
нятии решений, инициативой, способностью успешной социализации в обществе,
способностью использовать разнообразные формы физической культуры и спорта
в повседневной жизни для сохранения и укрепления своего здоровья,   здоровья
своей семьи, близких, для качественной жизни и эффективной профессиональной
деятельности

Задачи: 
 обеспечение  понимания  роли физической культуры в  развитии личности и

подготовке к будущей профессиональной деятельности;
 знание научно-биологических и практических основ физической культуры и

здорового образа жизни;
 овладение  системой  специальных  знаний,  практических  умений  и  навыков,

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенса-
торных процессов, коррекцию имеющихся отклонений в состоянии здоровья,
психическое  благополучие,  развитие  и  совершенствование  психофизических
способностей, формирование профессионально значимых качеств    и свойств
личности, самоопределение в физической культуре;

 овладение  методикой  формирования  и  выполнения  комплекса  упражнений
оздоровительной  направленности  для  самостоятельных  занятий,  способами
самоконтроля  при  выполнении  физических  нагрузок  различного  характера,
правилами личной гигиены, рационального режима труда и отдыха.  
адаптация  организма  к  воздействию  умственных  и  физических  нагрузок,
расширение  функциональных  возможностей  физиологических  систем,  по-
вышение сопротивляемости защитных сил организма.      

2.  Место  дисциплины  (модуля)  в  структуре  образовательной  программы:
часть, формируемая участниками образовательных отношений Б1.В.О3          
3.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю)
соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образовательной
программы.      
Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование следующих компетенций:

Тип
компе
тенци

и

Формулировка компетенции

Номер
индикато

ра
достижен
ия цели

Формулировка индикатора
достижения цели

УК-7

Способен поддерживать
должный уровень физической

подготовленности для
обеспечения полноценной

социальной и профессиональной
деятельности

индикатор
2

Достигает необходимого уровня
физической подготовленности
для обеспечения полноценной

социальной и
профессиональной

деятельности и соблюдает
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нормы здорового образа жизни.

индикатор
3

Применяет основы физической
культуры для осознанного

выбора здоровье сберегающих
технологий с учетом

внутренних и внешних условий
реализации конкретной

профессиональной
деятельности.

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся::

 Знает:
- влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение

умственной и  физической работоспособности;  основы гигиены занятий физиче-
ской культурой (ИД-1 УК 7.2);

- основные методы контроля физического состояния при занятиях различ-
ными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта (легкая атле-
тика, волейбол, гимнастика, баскетбол); основы методики самостоятельных заня-
тий; основы истории развития физической культуры и спорта (ИД-2 УК 7.3).

Умеет:
- самостоятельно заниматься физическими упражнениями; осуществлять ин-

дивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений (легкая ат-
летика, волейбол, гимнастика, баскетбол) (ИД-1 УК 7.2);
 -  осуществлять  самоконтроль  занимающихся  физическими  упражнениями  и

спортом (легкая атлетика; волейбол, гимнастика, баскетбол); использовать ме-
тоды и средства физической культуры для обеспечения полноценной социаль-
ной и профессиональной деятельности (ИД-2 УК 7.3).

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических  часов,  выделенных  на  контактную  работу  обучающихся  с
преподавателем (по  видам учебных занятий)  и  на самостоятельную работу
обучающихся.
Вид учебной ра-
боты

очное заочное Всего
часов1 2 3 4 5 6 1

 Контактная ра-
бота  с препода-
вателем,  всего:  

36 62 62 62 62 44  328/ 4

В том числе:
Лекции (Л)
Занятия семинар-
ского типа, в т.ч.
Семинары (С)
Практические за-
нятия (ПЗ)

36 62 62 62 62 44             328/ 

Практикумы (П)
Лабораторные ра-
боты (ЛР)
Коллоквиумы (К)
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Иные аналогич-
ные занятия
Самостоятельная 
работа (всего)

324 -/324

В том числе:
Курсовой проект 
(работа), (КП-КР)
Расчётно-графиче-
ские работы (РГР)
Реферат (Р)
Контрольная ра-
бота (КР)
Иные аналогич-
ные занятия
Контроль 4 -/4
Вид промежуточ-
ной аттестации 
(зачёт, зачёт с 
оценкой, экзамен)

зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет/за-
чет

36
62 62 62 62 62 44 328 328/328

5. Содержание дисциплины (модуля), структурируемое  по темам (разделам) с
указанием  отведенного  на  них  количества  академических  часов  и  видов
учебных занятий      
5.1 Содержание  дисциплины (модуля)

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела

1. Лёгкая атлетика - обучение технике низкого старта; 
- бег на короткие дистанции; 
- обучение стартовому ускорению в беге на короткие 
дистанции;
- обучение финишированию в беге на короткие дистанции; 
- обучение технике высокого старта;
- обучение технике бега по прямой;
- обучение технике бега на средние дистанции;
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- обучение технике бега на длинные дистанции;
- обучение технике эстафетного бега;
- обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги»;
- обучение технике метания мяча

2. Гимнастика - строевые упражнения;
- обще развивающие упражнения (ОРУ);
- строевые упражнения;
- обще развивающие упражнения (ОРУ), в парах;
- упражнения на гимнастической скамейке;
- упражнения с набивным мячом;
- упражнения с гантелями
- силовая гимнастика;
- прикладные упражнения

3. Баскетбол - обучение технике владения мячом;
- обучение технике передач;
- обучение технике бросков;
- обучение игре в команде
- совершенствование техники ведения мяча;
- совершенствование технике приема и передачи мяча;
- совершенствование техники ловли, передачи и броска мяча 
на два шага;
- обучение технике ведения со сменой направления движе-
ний;
- обучение техники финтов, защитных и атакующих дей-
ствий;
- совершенствование техники поворотов на месте
- совершенствование техники передачи мяча на месте и в 
движении;
- совершенствование техники ведения мяча, приема и переда-
чи на месте;
- совершенствование техники ведения со сменой направле-
ния движений;
- совершенствование техники финтов, защитных и ата-
кующих действий;
- совершенствование техники индивидуальной защиты;
- двусторонняя игра

4. Волейбол - обучение технике подачи мяча;
- обучение технике приема мяча;
- обучение технике передвижений;
- обучение техники игры
- совершенствование техники подачи мяча;
- совершенствование техники приема и передачи мяча на ме-
сте;
- совершенствование техники приема мяча и передачи мяча в
движении;
- обучение технике игры в защите;
- обучение техники нападающего удара;
- обучение техники паса и блокирования
- совершенствование технических и тактических действий за-
нимающихся в игре;
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- совершенствование техники нападения и защиты;
- двусторонняя игра

5.2  Разделы (модули) дисциплин и виды занятий

№
 п/п  

Наименование раздела дисциплины

  Л
ек

ци
и 

  

П
ра

кт
ич

 з
а-

ня
ти

я

 Л
аб

ор
ат

.
за

ня
ти

я

С
ем

ин
ар

ы

   
С

Р
С

 

В
се

го
  ч

ас
.  

1. Лёгкая атлетика 164 164
2. Гимнастика 164 164
3. Баскетбол 164 164
4. Волейбол 164 164
5. Итого 3281 328

1Для освоения  дисциплины  (модуля)  «Физическая  культура  и  спорт   (элективная  дисциплина)»  обу-
чающимся предлагаются на выбор разделы дисциплины (модуля):2.Гимнастика, 3. Баскетбол, 4. Волейбол. Раздел 1.
Легкая атлетика осваивается в обязательном порядке. Таким образом, обучающиеся в процессе освоения дисципли-
ны (модуля) изучают 2 раздела (1. Легкая атлетика обязательно и 2. Гимнастика или 3. Баскетбол, или 4. Волейбол
по выбору) общим объемом 328 академических часов.

5.3 Разделы (модули) дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечива-

емыми (последующими) дисциплинами (заполняется по усмотрению препода-

вателя)

№
п/
п

Наименование
обеспечиваемых
(последующих)

дисциплин

№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения
обеспечиваемых (последующих) дисциплин

1 2 3 4 5 6 7 8 …
Предшествующие дисциплины

1.

…

Последующие дисциплины

1.

…

6. Методы и формы организации обучения

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах
                    Формы
Методы

Лекции
(час)

Практические/
семинарские 
занятия (час)

Тренинг
Мастер-

класс
(час)

СРО
(час)

Всего

IT-методы   
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Работа в команде 4   4 
Игра  
Поисковый метод
Решение ситуационных
задач
Исследовательский 
метод
Итого интерактивных 
занятий

4   4  

6.1 Применение активных и интерактивных  методов обучения
 

№
п/п

Форма заня-
тия

Тема занятия Наименование исполь-
зуемых  интерактивных

методов

Количество ча-
сов

1 Практические
занятия 

Баскетбол Работа в команде  4

2 Практические
занятия

Волейбол Работа в команде 4 

Итого  

7. Лабораторный практикум  не предусмотрен учебным планом

8. Практические занятия (семинары)

№ 
п/п

№ раздела
дисциплины
(модуля) из
таблицы 5.1

Тематика семинарных занятий Трудоём-
кость (час.)

1 1 Лёгкая атлетика 164
2 2 Гимнастика 164
3 3 Баскетбол 164
4 4 Волейбол 164

Итого 328

9. Самостоятельная работа
(для обучающихся по заочной форме)

 

№
п/п

№ раздела дисциплины
из табл. 5.1

Тематика самостоятельной работы
(детализация)

Трудо-
емкость
(час.)

Контроль
выполнения(опрос,тест.
и т.д)

1.                1 Работа с материалами для практиче-
ских  занятий  и  литературными  ис-
точниками

160 Домашнее задание
устно

2.                2   Работа с материалами для практиче-
ских  занятий  и  литературными  ис-
точниками

160  Домашнее задание
устно

3.                3   Работа с материалами для практиче-
ских  занятий  и  литературными  ис-

160 Домашнее задание
устно
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точниками
4.                4 Работа с материалами для практиче-

ских  занятий  и  литературными  ис-
точниками

160 Домашнее задание
устно

Итого                  3202

2Обучающиеся по заочной форме выполняют самостоятельную работу по разделам: 1. Легкая атлетика обя-
зательно и 2. Гимнастика или 3. Баскетбол, или 4. Волейбол по выбору. Общий объем самостоятельной работы по
двум разделам составляет 320 академических часа.

10. Примерная тематика курсовых проектов (работ) не предусмотрена 
учебным планом 

11. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины (модуля):
 11.1 Основная литература

Легкая атлетика - Волейбол

1.Спортивные игры: правила, тактика, техника : учеб. пособие / Е. В. Конеева [и
др.] . — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2020. — 322 с. — ISBN 978-5-534-
11314-3. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/456321 (дата обращения: 27.04.2020).
— Режим доступа: по подписке ПримГСХА. — Текст : электронный. 

2.Теория и методика избранного вида спорта : учеб. пособие / Т. А. Завьялова [и
др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2020. —
189 с. — ISBN 978-5-534-07551-9. —URL: http://biblio-online.ru/bcode/454001 (дата
обращения:  27.04.2020).  — Режим доступа:  по подписке ПримГСХА. — Текст:
электронный. 

3.Элективные  курсы  по  физической  культуре.  Практическая  подготовка:  учеб.
пособие / А. А. Зайцев [и др.]. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Юрайт, 2020. —
227  с  .  —  ISBN  978-5-534-12624-2.  —  URL:  http://biblio-online.ru/bcode/447870
(дата  обращения:  27.04.2020).  —  Режим  доступа:  по  подписке  ПримГСХА.  —
Текст: электронный. 

Легкая атлетика - Гимнастика

1.Чепаков, Е. М.  Атлетическая гимнастика: учеб. пособие / Е. М. Чепаков. — 3-е
изд.  —  М.  :  Юрайт,  2020.  —  179  с.  —  ISBN  978-5-534-11089-0.  —  URL:
http://biblio-online.ru/bcode/456647  (дата  обращения:  27.04.2020).  —  Режим
доступа: по подписке ПримГСХА. — Текст : электронный. 

2.Элективные  курсы по  физической  культуре.  Практическая  подготовка  :  учеб.
пособие / А. А. Зайцев [и др.]. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2020. —
227 с. — ISBN 978-5-534-12624-2. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/447870 (дата
обращения: 27.04.2020). — Режим доступа: по подписке ПримГСХА. — Текст :
электронный. 

Легкая атлетика - Баскетбол
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1.Спортивные игры: правила, тактика, техника : учеб. пособие / Е. В. Конеева [и
др.] . — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2020. — 322 с. — ISBN 978-5-534-
11314-3. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/456321 (дата обращения: 27.04.2020).
— Режим доступа: по подписке ПримГСХА. — Текст : электронный. 
2.Теория и методика избранного вида спорта : учеб. пособие / Т. А. Завьялова [и
др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2020. —
189 с. — ISBN 978-5-534-07551-9. —URL: http://biblio-online.ru/bcode/454001 (дата
обращения: 27.04.2020). — Режим доступа: по подписке ПримГСХА. — Текст :
электронный. 
3.Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учеб. по-
собие / А. А. Зайцев [и др.]. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2020. — 227
с.  —  ISBN  978-5-534-12624-2.  —  URL:  http://biblio-online.ru/bcode/447870  (дата
обращения: 27.04.2020). — Режим доступа: по подписке ПримГСХА. — Текст :
электронный.
11.2 Дополнительная литература 

Легкая атлетика - Волейбол
1. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка: учеб. по-
собие / А. А. Зайцев [и др.]. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Юрайт, 2020. — 227
с.  —  ISBN  978-5-534-12624-2.  —  URL:  http://biblio-online.ru/bcode/447870  (дата
обращения:  27.04.2020).  — Режим доступа:  по подписке ПримГСХА. — Текст:
электронный. 

Легкая атлетика - Гимнастика
1. Дворкин, Л. С.  Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учеб. пособие /
Л. С. Дворкин. — М. : Юрайт, 2020. — 148 с. — ISBN 978-5-534-11034-0. —URL:
http://biblio-online.ru/bcode/455310  (дата  обращения:  27.04.2020).  —  Режим  до-
ступа: по подписке ПримГСХА. — Текст : электронный. 

Легкая атлетика - Баскетбол
1. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учеб. 
пособие / А. А. Зайцев [и др.]. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Юрайт, 2020. — 
227 с. — ISBN 978-5-534-12624-2. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/447870 (дата
обращения: 27.04.2020). — Режим доступа: по подписке ПримГСХА. — Текст : 
электронный. 

                                                                                                              

11.3  Методические  указания  для  обучающихся  по  освоению  дисциплины

(модуля)

 Скрынник О. В.,   Смелик М. Н.    Физическая культура и спорт (элективная дис-

циплина).  Методические  указания  по  освоению дисциплины (модуля)  для  обу-

чающихся по   направлению подготовки 19.0304 Технология продукции и органи-
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зация общественного питания ФГБОУ ВО Приморская ГСХА [Э лектронный ре-

сурс]:/ сост.   О. В. Скрынник,   М. Н. Смелик; ФГБОУ ВО Приморская ГСХА.-

Электрон.  текст.  дан.-  Уссурийск:  ФГБОУ  ВО  Приморская  ГСХА,  2020.-21  с.

Режим доступа: www.de.primacad.ru 

11.4  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

- Microsoft Windows 7 Профессиональная (SP1) 

- Microsoft Office 2010 

-
11.5 Перечень  ресурсов  информационно  -  телекоммуникационной  сети

«интернет»,  необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1.  Научная электронная библиотека e-library.ru
2. Электронная  информационно-образовательная  среда  ФГБОУ ВО При-

морская ГСХА http://de.primacad.ru
3. Электронная  библиотека  издательства  ООО  «Издательство  Лань»

Договор № 105 на оказание услуг по предоставлению доступа к электрон-
ным изданиям ООО «Издательство Лань» 01.10.2019 г. по 01.10.2020 г.

4. Электронная библиотека ФГБНУ ЦНСХБ Договор № 10 УТ/2019 на ока-
зание услуг по обеспечению доступа к электронным информационным ре-
сурсам ФГБНУ ЦНСХБ через терминал удаленного доступа 20.02.2019 г. -
26.03.2020.              

    5. Договор № 120 на оказание услуг по предоставлению доступа к элек-
тронным изданиям ООО «Электронное издательство «Юрайт» с 21.10.2019
г. по 21.10.2020 г

1. Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для
осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)  

2. Наименование специаль-
ных*помещений и помеще-
ний для самостоятельной

работы

Оснащенность специальных помещений и помещений
для самостоятельной работы

692519, Приморский край, г. Ус-
сурийск, улица Раздольная, 8а. 

Спортивный зал 

    Скамейки гимнастические, столы для настольного
тенниса, маты, гимнастические коврики,  штанги, гири,
гантели, скакалки, обручи, эспандеры

692519, Приморский край, г. Ус- Волейбольная площадка, поле для мини-футбола. Бего-
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сурийск, улица Раздольная, 8а. 
Мини- стадион

вая дорожка, гимнастические брусья.

692519, Приморский край, г. Ус-
сурийск, улица Раздольная, д. 8а.

  Электронный читальный зал  
Аудитория для самостоятельной

работы обучающихся

Комплект специальной учебной мебели. 
Мультимедийное  оборудование:  компьютеры,  пере-
носной  проектор,  переносной  экран,  переносная  аку-
стическая система. 

3. Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации

обучающихся по дисциплине (модулю)

Является отдельным документом.

14. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной  работы

обучающихся по дисциплине (модулю). 

1.   Скрынник О. В.,   Смелик М. Н. Физическая культура и спорт (элективная

дисциплина). Методические указания для выполнения самостоятельной ра-

боты  обучающихся  по  направлению  подготовки  19.03.04.  Технология

продукции и организация общественного   ФГБОУ ВО Приморская ГСХА

[Электронный ресурс]:/ сост.   О. В. Скрынник,   М. Н. Смелик ; ФГБОУ ВО

Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Уссурийск: ФГБОУ ВО Примор-

ская ГСХА, 2020.-  15 с. Режим доступа: www.de.primacad.ru 

2. Смелик М. Н., Пинчук Т. В. Оздоровительная общефизическая подготовка

студента.  Методические  указания  для  обучающихся  по    направлению

подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация общественного пита-

ния ФГБОУ ВО Приморская ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост. М. Н. Смелик,

Т.В.Пинчук; ФГБОУ ВО Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Уссурийск:

ФГБОУ ВО Приморская ГСХА, 2020.- 33 с. Режим доступа: www.de.primacad.ru

3.Скрынник О. В. Методика проведения занятий по баскетболу. Методические

указания для обучающихся по направлению подготовки 19.03.04   ФГБОУ ВО

Приморская ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост. О. В. Скрынник; ФГБОУ ВО

Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Уссурийск: ФГБОУ ВО Приморская

ГСХА, 2020.- 45 с. Режим доступа: www.de.primacad.ru 
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4.Смелик М. Н.   Легкая атлетика. Методические указания для обучающихся по

направлению подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация обще-

ственного  питания    ФГБОУ ВО Приморская ГСХА [Электронный ресурс]:/

сост. М. Н. Смелик ; ФГБОУ ВО Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Ус-

сурийск:  ФГБОУ   ВО  Приморская  ГСХА,  2020.-  30  с.  Режим  доступа:

www.de.primacad.ru.

5.Скрынник О. В. Классификация видов легкой атлетики. Методические указа-

ния  для  обучающихся  по    направлению  подготовки  19.  03.04  Технология

продукции и организация общественного питания   ФГБОУ ВО Приморская

ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост. О. В. Скрынник; ФГБОУ ВО Приморская

ГСХА.-  Электрон.  текст.  дан.-  Уссурийск:  ФГБОУ  ВО  Приморская  ГСХА,

2020.- 36 с. Режим доступа: www.de.primacad.ru 

6.Смелик М. Н., Скрынник О. В. Оздоровительный бег-основа общефизической

подготовки  обучающегося.  Методические  указания  для  обучающихся  по

направлению подготовки 19.03.04 ФГБОУ ВО Приморская ГСХА  [Электрон-

ный ресурс]:/  сост.  М. Н. Смелик, О. В. Скрынник; ФГБОУ ВО Приморская

ГСХА.-  Электрон.  текст.  дан.-  Уссурийск:  ФГБОУ  ВО  Приморская  ГСХА,

2020.- 23 с. Режим доступа: www  .  de  .  primacad  .  ru  

7.Скрынник О.  В.  Медицинские  средства  восстановления  работоспособности

занимающихся физической культурой и спортом. Методические указания для

обучающихся по   направлению подготовки 19.03.04 Технология производства

и организация общественного питания ФГБОУ ВО Приморская ГСХА [Элек-

тронный ресурс]:/ сост. О. В. Скрынник; ФГБОУ ВО Приморская ГСХА.- Элек-

трон.  текст.  дан.-  Уссурийск:  ФГБОУ  ВО  Приморская  ГСХА,  2020.-  18  с.

Режим доступа: www.de.primacad.ru 

8.Скрынник О.В. Методика проведения занятий по мини-футболу.     Методиче-

ское пособие для обучающихся  по направлению подготовки 19.03.04 Техно-

логия ппродукции и организация общественного питания   ФГБОУ ВО Примор-

ская ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост.  О.В.Скрынник;    ФГБОУ ВО При-
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морская  ГСХА.-  Электрон.  текст.  дан.-  Уссурийск:  ФГБОУ ВО Приморская

ГСХА, 2020.- 56 с. Режим доступа: www.de.primacad.ru 

15.  Особенности реализации дисциплины (модуля) для обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья и (или) инвалидов

15.1 Наличие соответствующих условий реализации дисциплины (модуля)

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья на основании письменного заявления дисциплина (модуль) реали-

зуется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития,  индивидуальных

возможностей  и  состояния  здоровья  (далее  -  индивидуальных  особенностей).

Обеспечивается соблюдение следующих общих требований: использование специ-

альных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользо-

вания, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего такому обу-

чающемуся необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в здания и

помещения, где проходят занятия, другие условия, без которых невозможно или

затруднено изучение дисциплины (модуля).

15.2 Обеспечение соблюдения общих требований 

При реализации дисциплины (модуля) на основании письменного заявления

обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: прове-

дение  занятий  для  обучающихся-инвалидов  и  лиц  с  ограниченными возможно-

стями  здоровья  в  одной  аудитории совместно  с  обучающимися,  не  имеющими

ограниченных возможностей здоровья,  если это не создает трудностей для обу-

чающихся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их)

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных

особенностей на основании письменного заявления;  пользование необходимыми

обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных особенно-

стей.

15.3 Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями

здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ
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ВО  Приморская  ГСХА  по  вопросам  реализации  данной  образовательной

программы.

Локальные нормативные акты ФГБОУ ВО Приморская ГСХА по вопросам

реализации  данной  образовательной  программы  доводятся  до  сведения  обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья в доступной для них форме.

15.4 Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточ-

ной  аттестации  по  отношению  к  установленной  продолжительности  для  обу-

чающегося с ограниченными возможностями здоровья. 

Форма  проведения  текущей  и  промежуточной  аттестации  по  дисциплине

(модулю) для  обучающихся  инвалидов  и  лиц с  ограниченными возможностями

здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенно-

стей (устно, письменно на бумаге, на компьютере, в форме тестирования и т.п.).

Продолжительность  прохождения  промежуточной  аттестации  по  отношению  к

установленной  продолжительности  увеличивается  по  письменному  заявлению

обучающегося  с  ограниченными возможностями здоровья.   Продолжительность

подготовки обучающегося к ответу увеличивается не менее чем на 0,5 часа. 
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