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1.  Перечень  компетенций  с  указанием этапов  их  формирования в  процессе
освоения образовательной программы

Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине (модулю) 

а. модели контролируемых компетенций

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля):
Код

компетенции
Наименование
компетенции

Код
индикатора
достижения
компетенции

Наименование индикатора
достижения компетенции

Универсальная компетенция

УК-7 Способен
поддерживать
должный  уровень
физической
подготовленности
для  обеспечения
полноценной
социальной  и
профессиональной
деятельности

ИД -1 УК 7.1 Понимает  оздоровительное,
образовательное и воспитательное
значение физических упражнений
на  организм  и  личность
занимающегося,  основы
организации  физкультурно-
спортивной деятельности

b.  требование к результатам освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:

знать: 
        В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен:
Знать:
-  место  физической  культуры  и  спорта  в  общекультурной  и  профессиональной

подготовке;  социально-биологические  основы  физической  культуры  и  спорта;  средства
физической  культуры  и  спорта  в  регулировании  работоспособности;  место  общей
физической и спортивной подготовки в системе физического воспитания (ИД-1 УК 7.1);   

- основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями; теорию
спорта;  особенности  занятий  избранным  видом  спорта  или  системой  физических
упражнений;  особенности  профессионально-прикладной  физической  подготовки  (ИД-1
УК 7.1).

Уметь:
-  самостоятельно  заниматься  физическими  упражнениями;  осуществлять

индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений; осуществлять
самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом (ИД-1 УК 7.1);

-   использовать  методы  и  средства  физической  культуры  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности (ИД-1 УК 7.1).
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2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных
этапах их формирования, описание шкал оценивания

Таблица1 − Оценка контролируемой компетенции дисциплины (модуля) 
№ 

п/п

Код

контролируемой

компетенции

(индикатора

достижения

компетенции)

Контролируемые результаты обучения Наименование

оценочного

средства

1 ИД-1 УК 7.1 Знать:  значение  роли  физической

культуры  и  спорта  в  современном

обществе, в жизни человека, подготовке

его  к  социальной  и  профессиональной

деятельности,  значение  физкультурно-

спортивной  активности  в  структуре

здорового  образа  жизни  и  особенности

планирования  оптимального

двигательного режима с учетом условий

будущей  профессиональной

деятельности

Тест (письменно)

Практическое

задание

(письменно и

устно)

Уметь:  организовать  самостоятельные

занятия по физической культуре

Тест (письменно)

Практическое

задание
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Таблица 2 – Примерный перечень оценочных средств

№ 
п/п

Наименование 
оценочного 
средства

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства в 
фонде

1 Тест

Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и 
умений, обучающегося

Фонд тестовых заданий

4 Задача 
(практическое 
задание)

Средство оценки умения 
применять полученные 
теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание)должна быть 
направлена на оценивание тех 
компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм 
действий

Комплект задач и заданий

5 Контрольная 
работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания 
для решения задач 
определенного типа по теме 
или разделу

Комплект контрольных 
заданий по вариантам
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Таблица 3 – Критерии и шкалы для оценки уровня сформированности компетенции в ходе
освоения дисциплины
Показатели
оценивания

Критерии оценки уровня сформированности компетенции (ИД-1 УК 7.1)
Неудовлетворительно,
Не зачтено

Удовлетворительно,
зачтено

Хорошо  /
зачтено

Отлично / зачтено

«Знать» Уровень знаний ниже
минимально
допустимых
требований;  имеют
место грубые ошибки

Минимально
допустимый уровень
знаний;  допущено
множество
негрубых ошибок

Уровень знаний в
объеме,
соответствующем
программе;
допущено
несколько
негрубых ошибок

Уровень знаний в
объеме,
соответствующем
программе;  без
ошибок

«Уметь» При решении типовых
(стандартных)  задач
не
продемонстрированы
некоторые  основные
умения.  Имеют место
грубые ошибки.

Продемонстрирован
ы основные умения.
Решены  типовые
(стандартные)
задачи с негрубыми
ошибками.
Выполнены  все
задания,  но  не  в
полном объеме.

Продемонстрир
ованы  все
основные
умения.
Решены  все
основные
задачи  с
негрубыми
ошибками.
Выполнены все
задания,  в
полном объеме,
но некоторые с
недочетами.

Продемонстриров
аны все основные
умения,
некоторые  –  на
уровне  хорошо
закрепленных
навыков.  Решены
все  основные
задачи  с
отдельными
несущественными
ошибками.
Выполнены  все
задания в полном
объеме,  без
недочетов.

Характерис
тика
сформирова
нности
компетенци
и

Компетенция  в
полной  мере  не
сформирована.
Имеющихся знаний и
умений  недостаточно
для  решения
практических
профессиональных
задач

Сформированность
компетенции
соответствует
минимальным
требованиям.
Имеющихся  знаний
и  умений  в  целом
достаточно  для
решения
стандартных
практических
профессиональных
задач,  но  требуется
дополнительная
практика  по
большинству
практических задач

Сформированн
ость
компетенции  в
целом
соответствует
требованиям.
Имеющихся
знаний  и
умений в целом
достаточно  для
решения
стандартных
практических
профессиональ
ных задач

Сформированност
ь  компетенции
полностью
соответствует
требованиям.
Имеющихся
знаний и умений и
мотивации  в
полной  мере
достаточно  для
решения  сложных
практических
профессиональ-
ных задач

Уровень
сформиров
анности
компетен-
ции

Низкий Пороговый Базовый Высокий

Сумма
баллов
(Б)**

0 – 60 61 – 75 76 – 85 86 – 100
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* – Оценивается для каждой компетенции отдельно.
**–  Суммируется  балл  по  показателям  оценивания  «знать»  и  «уметь»;  при  этом
соотношение  компонентов  компетенции  в  общей  трудоемкости  дисциплины  «знать»  /
«уметь»составляет 40 / 60.

3.  Методические  материалы,  определяющие  процедуру  оценивания  знаний,
умений и опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций

Промежуточная аттестация качества подготовки обучающихся по дисциплине
(модулю)  «Физическая  культура  и  спорт»  проводится  в  соответствии  с  локальными
нормативными  актами  Академии  и  является  обязательной,  предназначена  для
определения степени достижения учебных целей по дисциплине и проводится в форме
зачета в 1-ом семестре

Обучающиеся готовятся к зачету/экзамену самостоятельно. Подготовка заключается
в  изучении  программного  материала  дисциплины  с  использованием  личных  записей,
сделанных  в  рабочих  тетрадях,  и  рекомендованной  в  процессе  изучения  дисциплины
литературы.  При  необходимости  обучающиеся  обращаются  за  консультацией  к
преподавателю, ведущему данную дисциплину. 

Форма проведения промежуточной аттестации для обучающихся инвалидов и лиц с
ограниченными  возможностями  здоровья  выбирается  с  учетом  индивидуальных
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в
форме  тестирования  и  т.п.).  При  необходимости  обучающимся  инвалидам  и  лицам  с
ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляется  дополнительное  время  для
подготовки ответа на экзамене/зачете.

Методика оценивания 
1) По стобалльной шкале в таблицу 4 занести баллы (Бi), полученные обучающимся

в ходе освоения дисциплины. (Критерии представлены в таблице 3). 

Таблица  4  −  Пример  расчетной  таблицы  итогового  оценивания  компетенций  у
обучающегося по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт»

Код  индикатора

компетенции

Условное

обозначение

Оценка  приобретенных  компетенций  в

баллах

ИД -1 УК 7.1 Б1 76

Итого
(∑Бi) 76

В среднем
(∑Бi)/ n 76

2)  Определить  оценку  по  дисциплине  (модулю)  по  шкале  соотнесения  баллов  и
оценок (таблица 5).

Таблица  5  –  Шкала  измерения  уровня  сформированности  компетенций  в  результате
освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт»

Итоговый балл 0-60 61-75 76-85 86-100

Оценка
Неудовлетворит

ельно
(не зачтено)

Удовлетворительно
(зачтено)

Хорошо
 (зачтено)

Отлично
(зачтено)
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Уровень
сформированност
и компетенций

низкий
Пороговый

Базовый Высокий

Знания,  умения  обучающихся  при  промежуточной  аттестации  в  форме  зачета
определяются «зачтено», «не зачтено».

«Зачтено» – обучающийся знает курс на уровне базового учебника, дополнительной
учебной, научной и методологической литературы, умеет привести разные точки зрения
по излагаемому вопросу.

«Не  зачтено»  –  обучающийся  имеет  пробелы  в  знаниях  основного  учебного
материала,  допускает  принципиальные  ошибки  в  выполнении  предусмотренных
программой заданий. 

Показатели «знать», «уметь»  при промежуточной аттестации в форме экзамена
определяются  оценками  «отлично»,  «хорошо»,  «удовлетворительно»,
«неудовлетворительно»,  что  соответствует  уровням  сформированности  компетенций
«высокий», «базовый», «пороговый», «низкий».

«Отлично» – обучающийся глубоко и прочно усвоил весь программный материал,
исчерпывающе,  последовательно,  грамотно  и  логически  стройно  его  излагает,  не
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и
практическими  заданиями,  правильно  обосновывает  принятые  решения,  умеет
самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок.

«Хорошо»  –  обучающийся  твердо  знает  программный  материал,  грамотно  и  по
существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может
правильно  применять  теоретические  положения  и  владеет  необходимыми умениями  и
навыками при выполнении практических заданий.

«Удовлетворительно»  –  обучающийся  усвоил  только  основной  материал,  но  не
знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки,
нарушает  последовательность  в  изложении  программного  материала  и  испытывает
затруднения в выполнении практических заданий.

«Неудовлетворительно» – обучающийся не знает значительной части программного
материала,  допускает  существенные  ошибки,  с  большими  затруднениями  выполняет
практические задания, задачи.

Текущая  аттестация  обучающихся по  дисциплине  (модулю)  «Физическая
культура  и  спорт»  проводится  в  форме  контрольных  мероприятий  по  оцениванию
фактических  результатов  освоения  дисциплины  (модуля)  в  разрезе  компетенций  и  с
дифференциацией по показателям «ЗНАТЬ» и «УМЕТЬ».

4.  Типовые контрольные задания или иные материалы,  необходимые для оценки
знаний,  умений  и  опыта  деятельности,  характеризующих  этапы  формирования
компетенций в процессе освоения образовательной программы

Содержательный элемент (модуль): «Физическая культура и спорт»

4.1 Тестовые задания для оценки компетенции ИД-1 УК 7.1  по показателю
«Знать»

I.  Тип заданий: выбор одного правильного варианта из предложенных вариантов
ответов
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вариант задания 1.
К какому виду спорта относится толкание ядра:
1. тяжелая атлетика;
2. плавание
3. гимнастика;
4. легкая атлетика.
Правильный ответ: 4.

вариант задания 2.
К какому виду дистанций относится бег на 800 м:
1. короткая;
2. средняя;
3. длинная
4. супердлинная
Правильный ответ: 2.

вариант задания 3.
Быстрота в физической культуре это:
1.  способность человека выполнять максимальное число движений за минимальный отрезок
времени. 
2. способность человека быстро набирать скорость;
3. способность  человека  выполнять  упражнения  в  беге  с  максимальной  скоростью  на
короткие дистанции.
4.  комплекс  морфофункциональных  свойств  опорно-двигательного  аппарата  человека,
определяющий глубину наклона
Правильный ответ: 1.

вариант задания 4.
Простейший комплекс ОРУ (общие развивающие упражнения) начинается с упражнения:
1. для мышц ног;
2. типа потягивания;
3. махового характера;
4. для мышц шеи.
Правильный ответ: 2.

вариант задания 5.
Правила  баскетбола  при  ничейном  счете  в  основное  время  предусматривают
дополнительный период продолжительностью:
1. 3 минуты;
2. 7 минут;
3. 5 минут;
4. 10 минут.
Правильный ответ: 3.

вариант задания 6.
Два очка в баскетболе засчитывается при броске в корзину:
1. из зоны нападения;
2. с любой точки площадки;
3. из зоны защиты;
4. с любого места внутри трех очковой линии.
Правильный ответ: 4.
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вариант задания 7.
Правилами  волейбола  каждой  команде  во  время  игры  предоставлено  максимум  удара
(передачи) для возвращения мяча на сторону соперника (не считая касания на блоке):
1. 2;
2. 4;
3. 3;
4. 5.
Правильный ответ: 3.

вариант задания 8.
Вид  деятельности,  являющийся  предметом  соперничества  и  исторически  оформившийся
как способ выявления и сравнения человеческих возможностей, принято называть:
1. гимнастикой;
2. соревнованием;
3. видом спорта.
4. обучением
Правильный ответ: 2.

вариант задания 9.
К объективным критериям самоконтроля можно отнести: 
1. самочувствие, аппетит, работоспособность;
2. частоту дыхания, ЖЕЛ, антропометрию;
3. нарушение режима, наличие болевых ощущений.
4. усталость, раздражительность
Правильный ответ: 2.

вариант задания 10.
Гиподинамия – это:
1. пониженная двигательная активность человека;
2. повышенная двигательная активность человека;
3. нехватка витаминов в организме;
4. чрезмерное питание
Правильный ответ: 1.

вариант задания 11.
Смысл физической культуры как компонента культуры общества заключается в:
1. укреплении здоровья и воспитании физических качеств людей
2. совершенствовании природных, физических свойств людей
3. обучении двигательным действиям и повышении работоспособности 
4. в специфических прикладных функциях и в производственной деятельности.
Правильный ответ: 2.

вариант задания 12.
.Документом, представляющим все аспекты организации  соревнований,  является:
1. правила соревнований;
2. программа соревнований;
3. положение соревнований;
4. методические указания
Правильный ответ: 3.
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II.  Тип  заданий:  установление  правильной  последовательности  в  предложенных
вариантах ответов

вариант задания 1. 
Установите соответствие между этапами планирования массовых спортивных

мероприятий и их назначением: 

1 Первый этап 1 разработка  программы  массовых  спортивных
соревнований

2 Второй этап 2 доведение информации о массовых соревнованиях до
всех заинтересованных лиц.

3 Третий этап 3 создание  необходимых  рабочих  условий  и  системы
подведения  итогов  для  организаторов  и  участников
соревнований

4 Четвертый этап 4 изучение спортивных потребностей студентов и оценка
возможностей материальной базы.

5 Проверка студентов на допинг

Правильный ответ: 1-4; 2-1; 3-2; 4-3.

вариант задания 2. 
Установите соответствие между основными видами физической культуры и

их характеристикой:
1 Адаптивная 

физическая культура
1 Фундаментальная  часть  физической  культуры,

включенная  в  систему  образования  и  воспитания
подрастающего  поколения  в  качестве  фактора
обеспечения  основного  уровня  физической
подготовленности.

2 Базовая физическая 
культура

2 Использование физических упражнений в качестве 
средств лечения и восстановления функций организма, 
нарушенных в результате заболеваний, травм, 
переутомления и других причин

3 Лечебная 
реабилитационная 
физическая культура

3 Различные  формы  физической  культуры,
адаптированные к функциональному состоянию органов,
систем  и  опорно-двигательного  аппарата  инвалидов,
используемые  с  целью  повышения  дееспособности,
подготовки к труду и со спортивной направленностью

4 Рекреативная 
физическая культура

4 Многолетняя  подготовка  с  целью  достижения
максимальных  спортивных  результатов  в  избранном
виде  спорта  и  участие  в  крупных  спортивных
мероприятиях

5 Отдых, восстановление сил с помощью средств 
физического воспитания (занятия физическими 
упражнениями, охота, туризм)

Правильный ответ: 1-3; 2-1; 3-2; 4-5.

вариант задания 3. 
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Установите  соответствие  между  типами  спортивной  деятельности  и  их
характеристикой:
1 Профессиональный 

спорт
1 спорт, направленный на тренировочную деятельность и

участие  в  соревнованиях,  на  повышение  уровня
физической  подготовленности,  работоспособности,
укрепления  здоровья,  а  также  удовлетворение  своих
потребностей и интересов

2 Массовый спорт 2 многолетняя подготовка с целью достижения 
максимальных спортивных результатов в избранном 
виде спорта и участие в крупных соревнованиях, 
чемпионатах страны, Европы, мира, Олимпийских играх,
универсиадах и других масштабных соревнованиях.

3 Спорт высших 
достижений

3 Отдых,  восстановление  сил  с  помощью  средств
физического  воспитания  (занятия  физическими
упражнениями, охота, туризм)

4 основной  вид  коммерческо-спортивной  деятельности,
направленный  на  высокую  экономическую
эффективность,  зрелищность  и  рейтинговость  в
средствах  массовой  информации,  является  для
спортсмена основным его занятием

Правильный ответ: 1-4; 2-1; 3-2;

III.  Тип заданий:  выбор нескольких правильных вариантов из  предложенных вариантов
ответов

вариант задания 1.
Выберите  два  варианта  частоты  пульса  (уд/мин),  при  умеренных  физических

нагрузках (по М.А.Годику)
1. 100
2. 132
3. 140
4. 160

Правильный ответ: 2, 3.

вариант задания 2.
Выберите два варианта частоты пульса (уд/мин), при больших физических нагрузках

(по М.А.Годику)
1. 160
2. 170
3. 175
4. 190

Правильный ответ: 2, 3.

вариант задания 3.
Укажите,  исходя  из  закономерности  тренировочного  процесса,  ряд  принципов
тренировки:

1. принцип повторного систематического воздействия (организация  следовых
явлений 
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2. принцип повторности
3. принцип систематического чередования работы и отдыха
4. принцип раздельного питания

Правильный ответ:1, 2, 3.

вариант задания 4.
Виды силовых способностей человека:

1. собственно-силовые 
2. скоростно-силовые
3. взрывные
4. эластичные

Правильный ответ:1, 2, 3.

вариант задания 5.
Что относится к средствам физического воспитания?

1. физические упражнения, 
2. оздоровительные силы природной среды  
3. гигиенические факторы.
4. пищевой режим

Правильный ответ:1, 2, 3.

4.2 Тестовые задания для оценки компетенции    ИД -1 УК 7.1    по показателю  
«Уметь»

I.  Тип  заданий: задание  открытого  типа  (самостоятельный  ввод  обучающимся
правильного ответа в виде числа, термина)

вариант задания 1.
_________________ — составная часть физической культуры; совокупность 

физических упражнений и игр, имеющих целью развитие и укрепление организма, 
воспитание волевых качеств, совершенствование силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и ловкости, а также достижение побед и высоких спортивных результатов 
в соревнованиях.

Правильный ответ: спорт

вариант задания 2.
_________________— это организованная, упорядоченная и целенаправленная 

совокупность основ и форм физического воспитания, присущих каждой 
общественной формации.

Правильный ответ: Система физического воспитания

вариант задания 3.
_______________________ — процесс становления и изменения биологических 

форм и функций организма на протяжении жизни индивида и основанных на них 
физических качеств и способностей.

Правильный ответ: Физическое развитие.

вариант задания 4.
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Для развития быстроты реакции применяют ___________________методику, 
которая основана на тесной связи между быстротой реакции и способностью 
различать небольшие интервалы времени.

Правильный ответ: сенсомоторную

вариант задания 5.
Силу, которую проявляет человек в каком-либо движении, оцененную 

безотносительно к собственному весу, иногда называют __________________ силой. 
Правильный ответ: абсолютной

II. Тип заданий: выбор одного правильного варианта из предложенных вариантов 
ответов

вариант задания 1.
Выберите вид спорта, характеризующийся абстрактно-логическим 

обыгрыванием соперника
1. Шахматы
2. Бег
3. Метание ядра
4. Плавание

Правильный ответ: 1.

вариант задания 2.
Выберите вид спорта развивающий скоростно-силовые способности 

занимающихся
1. велосипедный спринт
2. фигурное катание
3. шахматы
4. волейбол

Правильный ответ: 1.

вариант задания 3.
Выберите вид спорта, при занятии которым проявляется выносливость в 

перемещении в пространство
1. Шашки
2. Бридж
3. Стрельба
4. Лыжные гонки

Правильный ответ: 4.

вариант задания 4.
Выберите вид спорта, при занятии которым достижение определяется модельно-

конструкторскими способностями спортсмена 
1. шахматы
2. авиамоделирование, 
3. биатлон
4. гребля

Правильный ответ: 2.

вариант задания 5
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Выберите основной принцип закаливания:
1. закаливание проводится при отсутствии активности патологического процесса
2. постепенность увеличения дозировки
3. учитывать индивидуальные особенности 
4. при закаливании необходимо соблюдать вышеперечисленные принципы 

закаливания
Правильный ответ: 4.

Критерии оценивания теста

Шкала оценивания тестов в разрезе компетенций

Показатели и критерии оценки
Максимальное

количество баллов
Фактическое
количество

баллов
Уровень  усвоения  теоретического
материала по показателю «Знать»
ИД -1 УК 7.1 20

Умение  выполнять  задания  по  показателю
«Уметь»
ИД -1 УК 7.1 10

Всего 30

Вопросы к зачету
по дисциплине (модулю) «Физическая культуру и спорт».

1. История развития физической культуры как дисциплины.
2. Физическая культура и спорт в Российской федерации.
3. Физическая  культура  и  спорт  –  органическая  часть  общечеловеческой

культуры.
4. Физическое воспитание. Цель, средства и задачи.
5. Физическое  воспитание  и  его  роль  в  подготовке  обучающегося  к  будущей

профессии.
6. Воздействие природных и социально – экологических факторов на организм и

жизнедеятельность человека.
7. Оздоровительная роль производственной физической культуры.
8. Врачебный  контроль  за  физическим  воспитанием  обучающихся  и  методы

обследований.
9.  Самоконтроль. Цель, задачи и методы исследований.
10.  Физиологические основы лечебно – оздоровительных тренировок.
11.  Влияние  физических  упражнений  на  системы  организма  человека

(пищеварительная, нервная, сердечно – сосудистая, выделительная и т.п.)
12. Влияние физических упражнений на полноценное развитие организма человека.
13.  Нарушение  функций  опорно-двигательного  аппарата  при  естественном

старении человека и оздоровительная роль физических упражнений.
14.  Лечебная  физическая  культура.  Понятие.  Формы  и  методы  лечебной

физкультуры.
15.  Основные методы коррекции фигуры с помощью физических упражнений.
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16.  Меры предосторожности во время занятий физической культурой.
17.  Адаптация к физическим упражнениям на разных возрастных этапах.
18.  Травматизм на занятиях физической культурой. Его предупреждение.
19.  Валеология  –  наука  о  здоровье.  Валеологические  знания  в  системе

образования.
20.  Здоровый образ жизни. Основные его составляющие.
21.  Образ жизни обучающегося и его влияние на здоровье.
22.  Роль физического труда и физической культуры в формировании здорового

образа жизни.
23.  Рациональный труд и отдых – основная составляющая здорового образа жизни

(ЗОЖ).
24.  Рациональное питание – необходимое условие ЗОЖ.
25.  Влияние экологических факторов на ЗОЖ.
26.  Физическая культура и спорт в семье.
27. Современные  олимпийские  игры:  особенности  проведения  и  их  значение  в

жизни современного общества.
28.  Основные виды спортивных игр.
29.  Спорт в современном обществе.
30.  Физическое воспитание. Принципы, средства, методы.
31.  Общая физическая подготовка, её цели и задачи.
32.  Гигиена  физической  культуры  и  спорта:  закаливание,  личная  гигиена,

рациональное питание, психогигиена, восстановительные средства.
33.  Гигиена спортивных сооружений.
34.  Физическая культура и спорт в свободное время.
35.  Современные популярные системы физических упражнений.
36.  Классификация физических упражнений.
37.  Нетрадиционные системы физических упражнений.
38.  Физические качества человека. Средства и методы их развития и воспитания.
39.  Физическое качество – сила. Формы проявления силовых качеств.
40.  Методы развития силовой выносливости. Средства развития силы.
41.  Основы развития скоростных способностей.
42.  Гиподинамия и гипокинезия, их влияние на организм человека.
43.  Понятие о выносливости. Виды и показатели выносливости.
44.  Гибкость. Методика и методы развития.
45.  Понятие ловкости. Виды. Методические приёмы развития.
46.  Определение профессионально – прикладной физической подготовленности, её

цели и задачи.
47.  Производственная физическая культура, ее цель и задачи.
48.  Производственная гимнастика.
49.  ППФП в свободное время.
50.  Влияние индивидуальных особенностей, географо-климатических факторов на

содержание производственной физической культуры.

Критерии оценивания устного ответа на зачете
Развернутый ответ обучающегося должен представлять собой связное, логически

последовательное  сообщение  на  заданную  тему,  показывать  его  умение  применять
определения, правила в конкретных случаях.

Критерии оценивания:
1) полноту и правильность ответа;
2) степень осознанности, понимания изученного;
3) языковое оформление ответа.
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Критерии оценки:
 100-85 баллов - если ответ показывает прочные знания основных процессов

изучаемой  предметной  области,  отличается  глубиной  и  полнотой  раскрытия  темы;
владение  терминологическим  аппаратом;  умение  объяснять  сущность,  явлений,
процессов,  событий,  делать  выводы  и  обобщения,  давать  аргументированные  ответы,
приводить  примеры;  свободное  владение  монологической  речью,  логичность  и
последовательность ответа; умение приводить примеры современных проблем изучаемой
области. 

 85-76 - баллов - ответ, обнаруживающий прочные знания основных процессов
изучаемой  предметной  области,  отличается  глубиной  и  полнотой  раскрытия  темы;
владение  терминологическим  аппаратом;  умение  объяснять  сущность,  явлений,
процессов,  событий,  делать  выводы  и  обобщения,  давать  аргументированные  ответы,
приводить  примеры;  свободное  владение  монологической  речью,  логичность  и
последовательность ответа. Однако допускается одна - две неточности в ответе.

 75-61  -  балл  –  оценивается  ответ,  свидетельствующий  в  основном  о  знании
процессов  изучаемой  предметной  области,  отличающийся  недостаточной  глубиной  и
полнотой раскрытия темы; знанием основных вопросов теории; слабо сформированными
навыками  анализа  явлений,  процессов,  недостаточным  умением  давать
аргументированные  ответы и приводить  примеры;  недостаточно  свободным владением
монологической  речью,  логичностью  и  последовательностью  ответа.  Допускается
несколько ошибок в содержании ответа; неумение привести пример развития ситуации,
провести связь с другими аспектами изучаемой области. 

 60-50  баллов  –  ответ,  обнаруживающий  незнание  процессов  изучаемой
предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы; незнанием основных
вопросов теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов; неумением
давать  аргументированные  ответы,  слабым  владением  монологической  речью,
отсутствием  логичности  и  последовательности.  Допускаются  серьезные  ошибки  в
содержании ответа; незнание современной проблематики изучаемой области.

6. Темы рефератов 

1. Системы организма.
2. Составляющие здорового образа жизни.
3. Работоспособность. Средства физической культуры в регулировании 

умственной работоспособности, психоэмоционального и функционального 
состояния.

4. Общая и специальная физическая подготовка. Физические качества.
5. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной 

направленности.
6. Студенческий спорт. Студенческие спортивные соревнования. Мотивационные 

варианты и обоснование индивидуального выбора вида спорта.
7. Пути достижения физической, технической, тактической и психической 

подготовленности. Виды и методы контроля за эффективностью 
тренировочных занятий.

8. Диагностика и самодиагностика организма при регулярных занятиях 
физическими упражнениями и спортом. Дневник самоконтроля.

9. Профессионально-прикладная физическая подготовка.
10. Производственная физическая культура.
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Критерии оценки реферата

 100-86 баллов выставляется обучающемуся,  если он выразил своё мнение по
сформулированной  проблеме,  аргументировал  его,  точно  определив  ее  содержание  и
составляющие.  Приведены  данные  отечественной  и  зарубежной  литературы,
статистические  сведения,  информация  нормативно-правового  характера.  Обучающийся
знает  и  владеет  навыком  самостоятельной  исследовательской  работы  по  теме
исследования; методами и приемами анализа теоретических и/или практических аспектов
изучаемой  области.  Фактических  ошибок,  связанных  с  пониманием  проблемы, нет;
графически работа оформлена правильно.

 85-76 - баллов - работа характеризуется смысловой цельностью, связностью и
последовательностью изложения; допущено не более 1 ошибки при объяснении смысла
или  содержания  проблемы.  Для  аргументации  приводятся  данные  отечественных  и
зарубежных  авторов.  Продемонстрированы  исследовательские  умения  и  навыки.
Фактических  ошибок,  связанных  с  пониманием  проблемы,  нет.  Допущены  одна-две
ошибки в оформлении работы.

 75-61  балл  –  обучающийся  проводит  достаточно  самостоятельный  анализ
основных  этапов  и  смысловых  составляющих  проблемы;  понимает  базовые  основы  и
теоретическое  обоснование  выбранной  темы.  Привлечены  основные  источники  по
рассматриваемой теме. Допущено не более 2 ошибок в смысле или содержании проблемы,
оформлении работы.

 60-50 баллов - если работа представляет собой пересказанный или полностью
переписанный  исходный  текст  без  каких  -  либо  комментариев,  анализа.  Не  раскрыта
структура и теоретическая составляющая темы. Допущено три или более трех ошибок в
смысловом содержании раскрываемой проблемы, в оформлении работы.

Реферат обучающийся имеет право представить в виде презентации

Критерии оценки презентации доклада:

О
ц

ен
к

а 50-60
баллов

(неудовлетв
орительно)

61-75 баллов
(удовлетвори-

тельно)

76-85 баллов
(хорошо)

86-100 баллов
(отлично)

Критерии Содержание критериев

Р
ас

к
р

ы
ти

е
п

р
об

л
ем

ы

Проблема не
раскрыта. 
Отсутствуют
выводы

Проблема 
раскрыта не 
полностью. 
Выводы не 
сделаны и/или 
выводы не 
обоснованы

Проблема раскрыта.
Проведен  анализ
проблемы  без
привлечения
дополнительной
литературы.  Не все
выводы  сделаны
и/или обоснованы

Проблема раскрыта 
полностью. 
Проведен анализ 
проблемы с 
привлечением 
дополнительной 
литературы. Выводы
обоснованы
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П
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е

Представля-
емая
информация
логически  не
связана.  Не
использованы
профессионал
ьные
термины

Представляемая 
информация не 
систематизиро-
вана и/или не 
последовательна. 
использовано 1-2 
профессиональн
ых термина

Представляемая 
информация не 
систематизирована 
и последовательна. 
Использовано более
2 
профессиональных 
терминов

Представляемая 
информация  
систематизирована, 
последовательна и 
логически связана. 
Использовано более 
5 профессиональных
терминов

О
ф

ор
м

л
ен

и
е

Не использо-
ваны 
технологии 
PowerPoint. 
Больше 4 
ошибок в 
представля-
емой 
информации

Использованы 
технологии 
PowerPoint 
частично. 3-4 
ошибки в 
представляемой 
информации

Использованы 
технологии 
PowerPoint. Не 
более 2 ошибок в 
представляемой 
информации

Широко 
использованы 
технологии 
(PowerPoint и др.). 
Отсутствуют 
ошибки в 
представляемой 
информации

О
тв

ет
ы

 н
а

во
п

р
ос

ы

Нет ответов 
на вопросы

Только ответы 
на элементарные
вопросы

Ответы на вопросы 
полные и/или 
частично полные

Ответы на вопросы 
полные, с 
привидением 
примеров и/или 
пояснений
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	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ
	№ п/п
	Код контролируемой компетенции (индикатора достижения компетенции)
	Контролируемые результаты обучения
	Наименование оценочного средства
	1
	ИД-1 УК 7.1
	Знать: значение роли физической культуры и спорта в современном обществе, в жизни человека, подготовке его к социальной и профессиональной деятельности, значение физкультурно-спортивной активности в структуре здорового образа жизни и особенности планирования оптимального двигательного режима с учетом условий будущей профессиональной деятельности
	Тест (письменно)
	Практическое задание (письменно и устно)
	Уметь: организовать самостоятельные занятия по физической культуре
	Тест (письменно)
	Практическое задание
	Таблица 3 – Критерии и шкалы для оценки уровня сформированности компетенции в ходе освоения дисциплины
	Показатели оценивания
	Критерии оценки уровня сформированности компетенции (ИД-1 УК 7.1)
	Неудовлетворительно,
	Не зачтено
	Удовлетворительно, зачтено
	Хорошо / зачтено
	Отлично / зачтено
	«Знать»
	Уровень знаний ниже минимально допустимых требований; имеют место грубые ошибки
	Минимально допустимый уровень знаний; допущено множество негрубых ошибок
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе; допущено несколько негрубых ошибок
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе; без ошибок
	«Уметь»
	При решении типовых (стандартных) задач не продемонстрированы некоторые основные умения. Имеют место грубые ошибки.
	Продемонстрированы основные умения. Решены типовые (стандартные) задачи с негрубыми ошибками. Выполнены все задания, но не в полном объеме.
	Продемонстрированы все основные умения. Решены все основные задачи с негрубыми ошибками. Выполнены все задания, в полном объеме, но некоторые с недочетами.
	Продемонстрированы все основные умения, некоторые – на уровне хорошо закрепленных навыков. Решены все основные задачи с отдельными несущественными ошибками. Выполнены все задания в полном объеме, без недочетов.
	Характеристика сформированности компетенции
	Компетенция в полной мере не сформирована. Имеющихся знаний и умений недостаточно для решения практических профессиональных задач
	Имеющихся знаний и умений в целом достаточно для решения стандартных практических профессиональных задач
	Имеющихся знаний и умений и мотивации в полной мере достаточно для решения сложных практических профессиональ-ных задач
	Уровень сформированности компетен-ции
	Низкий
	Пороговый
	Базовый
	Высокий
	Сумма баллов (Б)**
	0 – 60
	61 – 75
	76 – 85
	86 – 100
	* – Оценивается для каждой компетенции отдельно.
	**– Суммируется балл по показателям оценивания «знать» и «уметь»; при этом соотношение компонентов компетенции в общей трудоемкости дисциплины «знать» / «уметь»составляет 40 / 60.

