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Цели и  задачи  дисциплины  (модуля):   формирование  мировоззрения  и
культуры личности,  обладающей нравственными качествами,  чувством от-
ветственности,  самостоятельностью  в  принятии  решений,  инициативой,
способностью успешной социализации в обществе, способностью использо-
вать разнообразные формы физической культуры и спорта в повседневной
жизни для сохранения и укрепления своего здоровья,   здоровья своей семьи,
близких, для качественной жизни и эффективной профессиональной деятель-
ности.  . 
Задачи: 
 обеспечение понимания  роли физической культуры в развитии личности

и подготовке к будущей профессиональной деятельности;
 знание научно-биологических и практических основ физической культу-

ры и здорового образа жизни; 
 овладение системой специальных знаний, практических умений и навы-

ков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование
компенсаторных процессов, коррекцию имеющихся отклонений в состоя-
нии здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических  способностей,  формирование  профессионально  зна-
чимых качеств     и  свойств  личности,  самоопределение  в  физической
культуре;

 овладение методикой формирования и выполнения комплекса упражне-
ний  оздоровительной  направленности  для  самостоятельных  занятий,
способами самоконтроля при выполнении физических нагрузок различ-
ного характера, правилами личной гигиены, рационального режима труда
и отдыха.  

адаптация организма к воздействию умственных и физических нагрузок,
расширение функциональных возможностей физиологических систем, по-
вышение сопротивляемости защитных сил организма. 

 
2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы:
обязательная часть Б1.О.06     
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы
Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование 
следующих компетенций:

Тип
компе
тенци

и

Формулировка компетенции Номер
индикато

ра
достижен

Формулировка индикатора
достижения цели
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ия цели

УК-7

Способен поддерживать
должный уровень физической

подготовленности для
обеспечения полноценной

социальной и профессиональной
деятельности

ИД -1 УК
7.1

Понимает оздоровительное,
образовательное и

воспитательное значение
физических упражнений на

организм и личность
занимающегося, основы

организации физкультурно-
спортивной деятельности.

        В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся  :
Знает:
 место физической культуры и спорта в общекультурной и профессио-

нальной  подготовке;  социально-биологические  основы  физической
культуры и спорта; средства физической культуры и спорта в регулиро-
вании  работоспособности;  место  общей  физической  и  спортивной
подготовки в системе физического воспитания (ИД-1 УК 7.1);   

Умеет:
 самостоятельно  заниматься  физическими  упражнениями;  осуществлять

индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражне-
ний; осуществлять самоконтроль занимающихся физическими упражне-
ниями и спортом (ИД-1 УК 7.1);

4.  Объем  дисциплины  (модуля)  в  зачетных  единицах  с  указанием
количества академических часов,   выделенных на контактную работу
обучающихся  с  преподавателем  (по  видам  учебных  занятий)  и  на
самостоятельную работу обучающихся. 

  Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц.

Вид учебной работы Очное Заочное Всего
часов

Семестры (очн) || курс (з/о) 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5
Контактная  работа  с  преподавателем
(всего) 

 1
8      4 184

В том числе: -
Лекции (Л) 18     18/-
Занятия семинарского типа, в том числе:
Практические занятия (ПЗ) /
Практикумы (П)
Лабораторные работы (ЛР) /
Коллоквиумы (К)
Иные аналогичные занятия
Самостоятельная работа (всего) 54  64 54/64
В том числе: -
Курсовой проект (работа) (КП-КР,)

-/-

Расчётно-графические работы (РГР)
Реферат (Р)
Контрольная работа (КР)   
Иные аналогичные занятия
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Контроль 4 /4
Вид  промежуточной  аттестации  (зачёт,
зачёт с оценкой, экзамен)

Зачет/Зачет

Общая трудоёмкость                   час

           час                                          зач.ед.

72
 2

   
72
2

      72\72    
2/2

 

5.  Содержание  дисциплины  (модуля),   структурированное  по  темам

(разделам) с  указанием отведенного на них количества академических

часов и видов учебных занятий

5.1 Содержание разделов (модулей) дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела

1 семестр

1. Физическая культура в 
общекультурной и про-
фессиональной 
подготовке обучающих-
ся.

 Возникновение  термина  «физическая  культура».
Общие понятия теории физической культуры. Цель, за-
дачи и формы организации физического воспитания.
 Организация  физического  воспитания  и  спортивной
работы в ВУЗе.Организация и руководство физическим
воспитанием.Формы  физического  воспитания  обу-
чающихся.
Программное построение курса физического воспита-
ния.
Организация  и  содержание  учебно-воспитательного
процесса в учебных отделениях.Зачётные требования и
обязанности обучающихся.

  

2. Социально-биологиче-
ские основы физической
культуры.

  Организм как единая саморазвивающаяся и само-
регулирующаяся биологическая система. Внешняя сре-
да и ее воздействие на организм и жизнедеятельность
человека.  Средства  физической  культуры,  обеспе-
чивающие  устойчивость  к  умственной  и  физической
работоспособности. Двигательная функция и повыше-
ние  уровня  адаптации  и  устойчивости  организма  че-
ловека к различным условиям внешней среды.

3. Основы  здорового
образа  жизни  обу-
чающегося.  Физическая
культура  в  обеспечении
здоровья.

  Понятие «здоровье», его содержание и критерии.
Функциональные резервы организма. От чего зависит
здоровье? Составляющие здорового образа жизни обу-
чающегося.  Режим  труда  и  отдыха.  Профилактика
вредных привычек. Режим питания.  Двигательная ак-
тивность. Закаливание. Здоровье и окружающая среда.
Наследственность.Психологическая  саморегуляция.О-
риентация на здоровье у лиц, отнесённых к интерналам
и экстерналам.Физическое самовоспитание.
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4. Психофизиологические 
основы учебного труда и
интеллектуальной дея-
тельности. Средства фи-
зической культуры в 
регулировании работо-
способности.

   
 Объективные  и  субъективные  факторы  обучения  и
реакция  на  них  организма  обучающегося.Изменение
состояния организма обучающегося под влиянием раз-
личных режимов и                               условий обучения.
Работоспособность в умственном труде   и влияние на
нее внешних и  внутренних факторов.Влияние на ра-
ботоспособность обучающихся периодичности ритми-
ческих процессов в организме. Общие закономерности
изменения работоспособности обучающихся в процес-
се обучения. Средства физической культуры в регули-
ровании умственной работоспособности, психоэмоцио-
нального и функционального состояния обучающихся.
Использование  физических  упражнений  как  средства
активного  отдыха.  "Малые   формы"   физической
культуры  в  режиме  учебного  труда обучающихся.
Учебные и  самостоятельные  занятия  по  физической
культуре  в  режиме учебно-трудовой деятельности.

5. Общая физическая и 
спортивная подготовка в
системе физического 
воспитания.

 Методы физического воспитания. Двигательные уме-
ния  и  навыки  Физические  качества.  Формы  занятий
Общая физическая подготовка. Специальная подготов-
ка Спортивная подготовка .Интенсивность физических
нагрузок.
 Энергозатраты при физических нагрузках.

6. Основы  методики  само-
стоятельных занятий фи-
зическими  упражнени-
ями.

  Влияние  оздоровительной  физической культуры на
организм  Основные  разделы  и  этапы  физического
обучения и воспитания Способы обучения и принци-
пы,  положенные в  основу методики  занятий физиче-
скими упражнениями.

7. Самоконтроль  за-
нимающихся физически-
ми  упражнениями и
спортом.

 Диагностика  и  самодиагностика  организма  занятиях
физическими упражнениями и спортом Самоконтроль.
Исследование и оценка физического развития Методы
стандартов, антропометрических индексов для оценки
физического развития. Исследование и оценка функци-
онального  состояния.  Контроль  за  физической
подготовленностью.

8. Профессионально-при-
кладная физическая 
подготовка обучающих-
ся.

 Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Необходимость  профессионально-прикладной  физи-
ческой   подготовки; решаемые в ней задачи. Требова-
ния  к  физической  подготовленности  трудящихся  в
различных  сферах  современного  профессионального
труда и тенденции их изменения. Задачи решаемые в
процессе ППФП. Средства и методические основы по-
строения ППФП. Особенности состава средств ППФП.
Основные черты методики и формы построения заня-
тий в ППФП.

9. Физическая культура в 
профессиональной дея-

 Физическая  культура как вид общей культуры. Воз-
никновение термина «физическая культура» Общие по-
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тельности бакалавра и 
специалиста.

нятия  теории  физической  культуры.Физическая
культура  как  вид  культуры  общества.Физическая
культура  как  часть  культуры  личности  Социальные
функции  физической  культуры  студенческой  мо-
лодежи. Организация физического воспитания в вузе.
Основные  положения  и  требования  учебной
программы по физической культуре для ВУЗов. Цель,
задачи и формы организации физического воспитания.
Комплексное  совершенствование  профессионально-
прикладной физической подготовки.
Содержание работы учебных отделений.

5.2  Разделы дисциплины (модуля) и виды занятий

№ 
п/п

Наименование раздела 
дисциплины (модуля)

Лекции Занятия семинарского типа

С
ам

ос
то

я-
те

л
ьн

ая
 р

а-
бо

та

В
се

го
 ч

ас
ов

се
м

и
н

ар

п
ра

к
ти

ч
е-

ск
и

е 
за

н
я-

ти
я

п
ра

к
ти

к
ум

л
аб

ор
ат

ор
-

н
ы

е 
ра

бо
ты

к
ол

л
ок

ви
ум

  1  семестр

1 Физическая культура в 
общекультурной и про-
фессиональной 
подготовке обу-
чающихся.

2  6 8 

2 Социально-биологиче-
ские  основы  физиче-
ской культуры.

2 6 8

3 Основы  здорового
образа  жизни  обу-
чающегося.  Физиче-
ская культура в обеспе-
чении здоровья.

2 6 8

4 Психофизиологические
основы учебного труда
и интеллектуальной де-
ятельности. Средства 
физической культуры в
регулировании работо-
способности.

2 6 8

5 Общая физическая и 
спортивная подготовка
в системе физического 
воспитания.

2 6 8 
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6 Основы  методики
самостоятельных  заня-
тий  физическими
упражнениями.

2 6 8

7 Самоконтроль  за-
нимающихся  физиче-
скими упражнениями и
спортом.

2 6 8

8 Профессионально-при-
кладная физическая 
подготовка обу-
чающихся.

2 6 8

9 Физическая культура в 
профессиональной дея-
тельности бакалавра и 
специалиста.

2 6 8

 Итого: 18 54 72 
Всего: 18 54  72

5.3 Разделы дисциплины (модуля) и междисциплинарные связи с обеспе-

чиваемыми  (последующими)  дисциплинами  (заполняется  по  усмотре-

нию преподавателя)

№
п/
п

Наименование
обеспечиваемых
(последующих)

дисциплин

№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения
обеспечиваемых (последующих) дисциплин

1 2 3 4 5 6 7 8 …
Предшествующие дисциплины

1.

…

Последующие дисциплины

1.

…

6. Методы и формы организации обучения 

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах

                    Формы
Методы

Лекции
(час)

Семинарские 
занятия (час)

Тренинг
Мастер-

СРО
(час)

Всего
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класс
(час)

IT-методы   
Работа в команде 4  4
Игра  
Поисковый метод
Решение ситуационных 
задач
Проблемные лекции, 
лекция, пресс-
конференция и др.  

Итого интерактивных
занятий

4 4

6.1 Применение активных и интерактивных  методов обучения

№
п/п

Форма
занятия

Тема занятия Наименование исполь-
зуемых  интерактивных

методов

Количество ча-
сов

1 Лекция Общая и специальная фи-
зическая подготовка

Работа в команде 2

2  Лекция Основы здорового образа
жизни

         Работа в команде 2

7. Лабораторный практикум  не предусмотрен учебным планом.

8. Семинарские занятия   не предусмотрены учебным планом.

9. Самостоятельная работа 
    для обучающихся заочной формы обучения

№
п/п

№ раздела
дисциплины
из табл. 5.1

Тематика самостоятельной
работы

(детализация)

Трудо-
емкость

(час.)

Контроль
выполнения работы

(Опрос, тест,
дом.задание, и т.д)

1 5  Методы физического воспита-
ния.  Двигательные  умения  и
навыки.Физические  качества
Формы  занятий.  Общая  физи-
ческая  подготовка.  Специаль-
ная  подготовк  Спортивная
подготовка Интенсивность фи-
зических  нагрузок.Энерго-
затраты  при  физических
нагрузках.
- работа с учебной литерату-
рой, тестами, электронными 
источниками информации

14 тест

2 6  Введение.  Влияние  оздорови- 12
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тельной  физической  культуры
на организм.Основные разделы
и этапы физического обучения
и воспитания.  Способы обуче-
ния и принципы, положенные в
основу методики занятий физи-
ческими упражнениями.
- работа с учебной литерату-
рой, тестами, электронными 
источниками информации

3 7  Диагностика и самодиагности-
ка организма занятиях физиче-
скими  упражнениями  и
спортом. Самоконтроль. Иссле-
дование и оценка  физического
развития.
Методы  стандартов,  ан-
тропометрических  индексов
для оценки  физического разви-
тия.
 Исследование  и  оценка
функционального  состояния
Контроль  за  физической
подготовленностью

12 тест

4 8. Профессионально-прикладная
физическая  подготовка. Необ-
ходимость   профессионально-
прикладной   физической
подготовки;  решаемые  в  ней
задачи.Требования  к  физиче-
ской  подготовленности  трудя-
щихся   в   различных  сферах
современного  профессиональ-
ного  труда  и  тенденции  их
изменения.Задачи  решаемые  в
процессе ППФП.Средства и ме-
тодические основы построения
ППФП.  Особенности  состава
средств ППФП.
 Основные черты методики и 
формы построения занятий в 
ППФП

12 тест

5 9  Физическая  культура как  вид
общей  культуры.  Возникнове-
ние  термина  «физическая
культура». Общие понятия тео-
рии физической культуры. Фи-
зическая  культура  как  вид
культуры  общества.  Физиче-
ская культура как часть культу-
ры  личности  Социальные
функции физической культуры

12 тест
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студенческой молодежи.Основ-
ные  положения  и  требования
учебной программы по физиче-
ской культуре для ВУЗов.Цель,
задачи  и  формы  организации
физического  воспитания.
Комплексное  совершенствова-
ние  профессионально-приклад-
ной физической подготовки.
   

Итого  64

10.   Примерная тематика курсовых проектов (работ) не предусмотрена
учебным  планом

11.  Перечень  основной  и  дополнительной  учебной  литературы,

необходимой для освоения дисциплины (модуля):

11.1  Основная литература 

1. Письменский,  И.А.Физическая  культура:  учебник  для  бакалавриата  и

специалитета  /  И.А.Письменский ,Ю.Н. Аллянов. – Юрайт, 2019. – 493с.

– (Бакалавр и специалист). –  ISBN 978-5-534-09116-8. – Текст: электрон-

ный  –  URL :  https:  //  biblio-online.ru /bcode/431427.(дата  обращения

21.10.2019) – Режим доступа: по подписке ПримГСХА. – Текст: электрон-

ный.          

11.2 Дополнительная литература 

   1. Бишаева, А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура

обучающегося:  учеб.  пособие  для  обучающихся  вузов  /  А.А.  Бишаева.  –

КНОРУС, 2016. – 240с .          

    2. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни обу-

чающегося: учеб. пособие / М.Я. Виленский, А.Г.Горшков. – 4- е изд.,стер.-

М.: КНОРУС. 2016. -240с.  

3.Личная и общественная гигиена: метод. рекомендации/сост. О.В. Скрын-

ник; ФГОУ ВО «Приморская ГСХА.».- Уссурийск, 2018. – 23с. – Режим

доступа: http: www.de.primacad.ru.
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    4.Методика  проведения  занятий по баскетболу:  метод.  пособие для

самостоятельного изучения дисциплины обучающихся всех специально-

стей  и  направлений  /сост.  О.В.Скрынник;  ФГБОУ  ВО«Приморская

ГСХА.».-  Уссурийск,  2018.  –  45с.  –  Режим  доступа:  http:  www.de.pri-

macad.ru.

    6.Теоретические основы физического воспитания: метод. пособие/ сост.

О.В. Скрынник; ФГОУ ВПО Прим ГСХА.- Уссурийск, 2009.- 72с.

7.   Классификация  видов  легкой  атлетики:  метод.  пособие/  сост.  сост.

О.В.Скрынник;  ФГБОУ  ВО«Приморская  ГСХА.».-  Уссурийск,  2018.  –

36с. – Режим доступа: http: www.de.primacad.ru.

11.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
(модуля) 

1.   Скрынник О. В.,   Смелик М. Н . Физическая культура и спорт: Мето-

дические указания по освоению дисциплины (модуля) для обучающихся по

всем  направлениям  подготовки  и  специальности  ФГБОУ  ВО  Приморская

ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост.   О. В. Скрынник,   М. Н. Смелик ; ФГ-

БОУ ВО Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Уссурийск: ФГБОУ ВО

Приморская ГСХА, 2019.-  21 с. Режим доступа: www  .  de  .  primacad  .  ru  .     

11.4  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при

осуществлении  образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),

включая  перечень  программного  обеспечения  и  информационных

справочных систем 

 - Microsoft Windows 7 Профессиональная (SP1) (Лицензия
46290014 от 18.12.2009 г., постоянная)

- Microsoft Office 2010 (Лицензия 47848094 от 21.10.2010 г).
-

11.5 Перечень ресурсов информационно -  телекоммуникационной сети

«интернет»,  необходимых для освоения дисциплины (модуля)       

1. Научная электронная библиотека e-library.ru
2. Электронная  информационно-образовательная  среда  ФГБОУ  ВО

Приморская ГСХА http://de.primacad.ru
3. Электронная библиотека издательства ООО «Издательство Лань»
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Договор № 105 на оказание услуг по предоставлению доступа к элек-
тронным  изданиям  ООО  «Издательство  Лань»  01.10.2019  г.  по
01.10.2020 г.

4.Электронная библиотека ФГБНУ ЦНСХБ. Договор № 10 УТ/2019 на

оказание  услуг  по обеспечению доступа  к  электронным информационным

ресурсам.                      

5. База данных журнала «Физкультура и спорт» http://www.fismag.ru

6.  База  данных  журнала  «Теория  и  методика  физической  культуры»

http://tmfk.kz/

7.  Договор  №  120  на  оказание  услуг  по предоставлению  доступа  к
электронным  изданиям  ООО  «Электронное  издательство  «Юрайт»  с
21.10.2019 г. по 21.10.2020 г . 
2. Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)

  
Наименование специальных помещений и
помещений для самостоятельных работ

Оснащённость  специальных  помещений  и
помещений для самостоятельных работ

692519, Приморский край, г. Уссурийск,
улица Раздольная, д. 8а

Аудитория №1 лекционная 
Учебная аудитория для проведения заня-
тий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и

промежуточной аттестации

Комплект специальной учебной мебели. 
Доска аудиторная меловая.
Мультимедийное  оборудование:  пере-
носной ноутбук, переносной проектор, ста-
ционарный экран, переносная акустическая
система. 

692519, Приморский край, г. Уссурийск,
улица Раздольная, д. 8а.

Аудитория № 4 лекционная 
Учебная аудитория для проведения заня-
тий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, научно-

исследовательской работы.

Комплект специальной учебной мебели. 
Доска аудиторная меловая.
Мультимедийное  оборудование:  пере-
носной ноутбук,  переносной проектор,  пе-
реносной экран,  переносная  акустическая
система. 
Переносные наборы учебно-наглядных по-
собий,  обеспечивающих  тематические
иллюстрации.

692519, Приморский край, г. Уссурийск,
улица Раздольная, д. 8а.

  Электронный читальный зал  
Аудитория для самостоятельной работы

обучающихся

Комплект специальной учебной мебели. 
Мультимедийное оборудование: компьюте-
ры,  переносной  проектор,  переносной
экран, переносная акустическая система. 

3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по дисциплине (модулю)  

Является отдельным документом
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14.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной

работы обучающихся по дисциплине (модулю). 

1.  Скрынник О. В.,   Смелик М. Н . Методические указания для выполнения

самостоятельной работы обучающихся по всем направлениям подготовки и

специальности ФГБОУ ВО Приморская ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост.

О. В. Скрынник,   М. Н. Смелик  ; ФГБОУ ВО Приморская ГСХА.- Электрон.

текст. дан.- Уссурийск: ФГБОУ ВО Приморская ГСХА, 2019.-  15 с. Режим

доступа: www.de.primacad.ru 

2.Пинчук  Т.  В.  Комплексы  физических  упражнений  для  обучающихся  с

отклонениями  в  состоянии  здоровья.  Методические  указания  для  обу-

чающихся по всем направлениям подготовки и специальности ФГБОУ ВО

Приморская  ГСХА  [Электронный  ресурс]:/  сост.  Т.В.Пинчук;  ФГБОУ ВО

Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Уссурийск: ФГБОУ ВО Примор-

ская ГСХА, 2016.- 114 с. Режим доступа: www.de.primacad.ru 

3.Смелик М. Н., Шакун Л. В., Пинчук Т. В. Оздоровительная общефизиче-

ская подготовка обучающегося. Методические указания для обучающихся по

всем  направлениям  подготовки  и  специальности  ФГБОУ  ВО  Приморская

ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост. М. Н. Смелик, Л. В. Шакун, Т.В.Пинчук;

ФГБОУ ВО Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Уссурийск: ФГБОУ

ВО Приморская ГСХА, 2016.- 33 с. Режим доступа: www.de.primacad.ru 

4.Скрынник О. В. Методика проведения занятий по баскетболу. Методиче-

ские указания для обучающихся по всем направлениям подготовки и специ-

альности ФГБОУ ВО Приморская ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост. О. В.

Скрынник;  ФГБОУ  ВО  Приморская  ГСХА.-  Электрон.  текст.  дан.-  Уссу-

рийск:  ФГБОУ  ВО  Приморская  ГСХА,  2016.-  45  с.  Режим  доступа:

www.de.primacad.ru 

5.Смелик М. Н.,   Легкая атлетика. Методические указания для обучающихся

по всем направлениям подготовки и специальности ФГБОУ ВО Приморская

ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост. М. Н. Смелик,   ФГБОУ ВО Приморская
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ГСХА.- Электрон. текст.  дан.-  Уссурийск: ФГБОУ ВО Приморская ГСХА,

2016.- 30 с. Режим доступа: www  .  de  .  primacad  .  ru  

6. Устюжанина Т. В. Спортивная борьба и ее влияние на физическое состоя-

ние и здоровье человека. Методические указания для обучающихся по всем

направлениям подготовки и специальности ФГБОУ ВО Приморская ГСХА

[Электронный ресурс]:/  сост.  Т.  В.  Устюжанина;  ФГБОУ ВО Приморская

ГСХА.- Электрон. текст.  дан.-  Уссурийск: ФГБОУ ВО Приморская ГСХА,

2016.- 33 с. Режим доступа: www  .  de  .  primacad  .  ru  

7.Скрынник О. В. Классификация видов легкой атлетики. Методические ука-

зания для обучающихся по всем направлениям подготовки и специальности

ФГБОУ ВО Приморская ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост. О. В. Скрын-

ник; ФГБОУ ВО Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Уссурийск: ФГ-

БОУ ВО Приморская ГСХА, 2016.- 36 с. Режим доступа: www.de.primacad.ru 

8.Смелик М. Н., Скрынник О. В. Оздоровительный бег-основа общефизиче-

ской подготовки обучающегося.  Методические указания для обучающихся

по всем направлениям подготовки и специальности ФГБОУ ВО Приморская

ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост. М. Н. Смелик, О. В. Скрынник; ФГБОУ

ВО Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Уссурийск: ФГБОУ ВО При-

морская ГСХА, 2016.- 23 с. Режим доступа: www  .  de  .  primacad  .  ru  

9.Скрынник О. В. Медицинские средства восстановления работоспособности

занимающихся физической культурой и спортом. Методические указания для

обучающихся  по  всем направлениям подготовки  и  специальности  ФГБОУ

ВО Приморская ГСХА [Электронный ресурс]:/  сост.  О. В. Скрынник; ФГ-

БОУ ВО Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Уссурийск: ФГБОУ ВО

Приморская ГСХА, 2016.- 18 с. Режим доступа: www.de.primacad.ru 

10.Егоркина Н. В.,  Устюжанина Т. В. Методика проведения аэробики и ее

влияние на физическое состояние здоровья человека. Методические указания

для обучающихся по всем направлениям подготовки и специальности ФГ-

БОУ ВО Приморская ГСХА [Электронный ресурс]:/ сост. Н. В. Егоркина, Т.

В. Устюжанина; ФГБОУ ВО Приморская ГСХА.- Электрон. текст. дан.- Ус-
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сурийск:  ФГБОУ  ВО  Приморская  ГСХА,  2016.-  56  с.  Режим  доступа:

www.de.primacad.ru 

15.  Особенности реализации дисциплины (модуля) для обучающихся с

ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидов

15.1  Наличие  соответствующих  условий  реализации  дисциплины

(модуля)

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья на основании письменного заявления дисциплина (модуль)

реализуется с учетом особенностей психофизического развития,  индивиду-

альных возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальных особен-

ностей). Обеспечивается соблюдение следующих общих требований: исполь-

зование специальных технических средств обучения коллективного и инди-

видуального  пользования,  предоставление  услуг  ассистента  (помощника),

оказывающего  такому  обучающемуся  необходимую  техническую  помощь,

обеспечение доступа в здания и помещения,  где проходят занятия,  другие

условия,  без  которых  невозможно  или  затруднено  изучение  дисциплины

(модуля).

15.2 Обеспечение соблюдения общих требований 

При реализации дисциплины (модуля) на основании письменного заяв-

ления обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требова-

ний:  проведение  занятий для  обучающихся-инвалидов и  лиц с  ограничен-

ными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающими-

ся, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает

трудностей  для  обучающихся;  присутствие  в  аудитории  ассистента  (асси-

стентов),  оказывающего(их)  обучающимся  необходимую  техническую

помощь с учетом их индивидуальных особенностей на основании письмен-

ного  заявления;  пользование  необходимыми  обучающимся  техническими

средствами с учетом их индивидуальных особенностей.

15.3 Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных ак-
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тов ФГБОУ ВО Приморская ГСХА по вопросам реализации данной образо-

вательной программы.

Локальные  нормативные  акты  ФГБОУ  ВО  Приморская  ГСХА  по

вопросам реализации данной образовательной программы доводятся до све-

дения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в доступной

для них форме.

15.4  Реализация  увеличения  продолжительности  прохождения

промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительно-

сти для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисципли-

не (модулю) для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических

особенностей (устно, письменно на бумаге, на компьютере, в форме тестиро-

вания и т.п.). Продолжительность прохождения промежуточной аттестации

по  отношению  к  установленной  продолжительности  увеличивается  по

письменному  заявлению  обучающегося  с  ограниченными  возможностями

здоровья.   Продолжительность  подготовки  обучающегося  к  ответу  увели-

чивается не менее чем на 0,5 часа. 
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