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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт 
сельскохозяйственной техники и оборудования

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» по 

учебному плану относится к базовым дисциплинам общеобразовательной 
подготовки. Её индекс по учебному плану – БД.10

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.3.1. Цели дисциплины
Содержание  программы  общеобразовательной  дисциплины  «Основы

безопасности  жизнедеятельности»  направлено  на  достижение  следующих
целей:  формирование  компетенций,  обеспечивающих  повышение  уровня
защищенности  жизненно  важных  интересов  личности,  общества  и
государства от внешних и внутренних угроз.

1.3.2.  Планируемые  результаты  освоения  общеобразовательной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  обеспечивает  достижение  студентами  следующих
результатов: 

личностных: 
− сформированность чувства гордости и уважения к истории и достижениям

отечественной  биологической  науки;  представления  о  целостной
естественно-научной картине мира; 

−  понимание  взаимосвязи  и  взаимозависимости  естественных  наук,  их
влияния на окружающую среду, экономическую, технологическую, 

социальную и этическую сферы деятельности человека; 
−  способность  использовать  знания  о  современной  естественно-научной

картине  мира  в  образовательной  и  профессиональной  деятельности;
возможности информационной среды для обеспечения  

продуктивного самообразования; 
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−  владение  культурой  мышления,  способность  к  обобщению,  анализу,
восприятию информации в области естественных наук, постановке цели и
выбору путей ее достижения в профессиональной сфере; 

−  способность  руководствоваться  в  своей  деятельности  современными
принципами  толерантности,  диалога  и  сотрудничества;  готовность  к
взаимодействию с коллегами, работе в коллективе; 

−  готовность  использовать  основные  методы  защиты  от  возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

−  обладание  навыками  безопасной  работы  во  время
проектноисследовательской  и  экспериментальной  деятельности,  при
использовании лабораторного оборудования; 

− способность использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер профилактики
отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек
(курения,  алкоголизма,  наркомании);  правил  поведения  в  природной
среде; 

− готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и других
заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами. 
 метапредметных: 

−  осознание  социальной  значимости  своей  профессии/специальности,
обладание мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности;

− повышение интеллектуального уровня в процессе изучения биологических
явлений;  выдающихся  достижений  биологии,  вошедших  в
общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития
современных  научных  взглядов,  идей,  теорий,  концепций,  гипотез  (о
сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными
источниками информации; 

−  способность  организовывать  сотрудничество  единомышленников,  в  том
числе  с  использованием  современных  информационно-
коммуникационных технологий; 

− способность понимать принципы устойчивости и продуктивности живой
природы,  пути  ее  изменения  под  влиянием  антропогенных  факторов,
способность  к системному анализу глобальных экологических проблем,
вопросов состояния окружающей среды и рационального использования
природных ресурсов; 

− умение обосновывать место и роль биологических знаний в практической
деятельности  людей,  развитии  современных  технологий;  определять
живые  объекты  в  природе;  проводить  наблюдения  за  экосистемами  с
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целью  их  описания  и  выявления  естественных  и  антропогенных
изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах; 

− способность применять биологические и экологические знания для анализа
прикладных проблем хозяйственной деятельности; 

−  способность  к  самостоятельному  проведению исследований,  постановке
естественно-научного  эксперимента,  использованию  информационных
технологий  для  решения  научных  и  профессиональных  задач;  −
способность  к  оценке  этических  аспектов  некоторых  исследований  в
области  биотехнологии  (клонирование,  искусственное  оплодотворение);
предметных: 

  -  сформированность  представлений  о  ценности  безопасного  по-
ведения  для  личности,  общества,  государства;  знание  правил
безопасного  поведения  и  способов  их  применения  в  собствен-
ном поведении;

-  сформированность  представлений  о  возможных  источниках
опасности  в  различных  ситуациях  (в  быту,  транспорте,  обще-
ственных  местах,  в  природной  среде,  в  социуме,  в  цифровой
среде); 

-  владение  основными  способами  предупреждения
опасных  и  экстремальных  ситуаций;  знание  порядка  дей-
ствий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

-  сформированность  представлений  о  важности  соблюдения
правил  дорожного  движения  всеми  участниками  движения,
правил  безопасности  на  транспорте;  знание  правил  безопас-
ного  поведения  на  транспорте,  умение  применять  их  на  прак-
тике;  знание  о  порядке  действий  в  опасных,  экстремальных
и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

-  знания  о  способах  безопасного  поведения  в  природной  среде,
умение  применять  их  на  практике;  знание  порядка  действий
при чрезвычайных  ситуациях  природного  характера;  сформированность
представлений  об  экологической  безопасности,
ценности  бережного  отношения  к  природе,  разумного  приро-
допользования;

-  владение  основами  медицинских  знаний:  владение  приёмами
оказания  первой  помощи  при  неотложных  состояниях;  зна-
ние  мер  профилактики  инфекционных  и  неинфекционных
заболеваний,  сохранения  психического  здоровья;  сформиро-
ванность  представлений  о  здоровом  образе  жизни  и  его  роли
в  сохранении  психического  и  физического  здоровья,  негатив-
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ного  отношения  к  вредным  привычкам;  знания  о  необходи-
мых  действиях  при  чрезвычайных  ситуациях  биолого-соци-
ального характера;

-  знания  основ  безопасного,  конструктивного  общения;  умение
различать  опасные  явления  в  социальном  взаимодействии,  в
том  числе  криминального  характера;  умение  предупреждать
опасные  явления  и  противодействовать  им;  сформирован-
ность  нетерпимости  к  проявлениям  насилия  в  социальном
взаимодействии;

-  знания  о  способах  безопасного  поведения  в  цифровой  среде,
умение  применять  их  на  практике;  умение  распознавать
опасности  в  цифровой  среде  (в  том  числе  криминального  ха-
рактера,  опасности  вовлечения  в  деструктивную  деятель-
ность)  и  противодействовать  им;
 знание  основ  пожарной  безопасности,  умение  применять  их
на  практике  для  предупреждения  пожаров;  знать  порядок
действий  при  угрозе  пожара  и  пожаре  в  быту,  общественных
местах,  на  транспорте,  в  природной  среде;  знать  права  и  обя-
занности  граждан  в  области  пожарной  безопасности;
-  сформированность  представлений  об  опасности  и  негативном
влиянии  на  жизнь  личности,  общества,  государства  экстре-
мизма,  терроризма;  знание  роли  государства  в  противодей-
ствии  терроризму;  умение  различать  приёмы  вовлечения  в
экстремистскую  и  террористическую  деятельность  и  противо-
действовать  им;  знание  порядка  действий  при  объявлении
разного  уровня  террористической  опасности;  знание  порядка
действий  при  угрозе  совершения  террористического  акта,
при  совершении  террористического  акта,  при  проведении
контртеррористической операции;

-  сформированность  представлений  о  роли  России  в  современ-
ном  мире,  угрозах  военного  характера,  роли  вооружённых
сил  в  обеспечении  мира;  знание  основ  обороны  государства
и  воинской  службы,  прав  и  обязанностей  гражданина  в  обла  сти
гражданской  обороны;  знание  действия  при  сигналах
гражданской обороны;

-  знание  основ  государственной  политики  в  области  защиты
населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  различ-
ного  характера;  знание  задач  и  основных  принципов  органи-
зации  Единой  системы  предупреждения  и  ликвидации  по-

6



следствий  чрезвычайных  ситуаций,  прав  и  обязанностей
гражданина в этой области;

-  знание  основ  государственной  системы,  российского  законода-
тельства,  направленных  на  защиту  населения  от  внешних  и
внутренних  угроз;  сформированность  представлений  о  роли
государства, общества и личности в обеспечении безопасности.
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
часах

Объем образовательной программы дисциплины 68

в т.ч.

Основное содержание 30

в т. ч.:

теоретическое обучение 10

практические занятия 10

Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля)

38

в т. ч.:

Теоретическое обучение 12

практические занятия 16

Самостоятельная работа 20

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой)
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное),
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии)

Объем
часов

1 2 3

Раздел 1. Мир опасностей
современной молодежи

12

Тема  1.1 В  чем
особенности  картины
опасностей  современной
молодежи

Содержание учебного материала 2

Комбинированное занятие

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек – 
среда обитания» в определенных условиях причинять вред людям, природной среде и 
материальным ресурсам;

опасность как система – «объект защиты - источник опасности - негативное воздействие,

опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального состояния или процесса; 
2) инициирование негативной способности/чрезвычайного события; 3) актуализация 
негативных факторов; 4) локализация/прекращение действия негативных факторов;

предметное действие: моделирование поля опасностей на примере современной молодежи;

правило действия : чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при 
которых элемент системы человек – среда обитания становится причиной нанесения вреда 
человеку алгоритм выявления и классификации опасностей (по происхождению, по кругам 
опасностей)

2
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Тема  1.2 Как  выявить
опасности развития

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие:  опасности развития -  это способность  явлений, процессов,  объектов в системе
«человек/общество  –  Жизнь»  в  определенных  условиях  препятствовать/нарушать  закон
сохранения Жизни

Предметное  действие:  целе-и  ценностное  полагание  в  ситуации  конфликта  в  развитии
между требованием сохранения Жизни и дефицитами в развитии

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным фактором/препятствием на пути к
прогрессу  общества/самореализации  человека  (мечте/цели),  необходимо  соотнести
требование закона сохранения Жизни как общественного и человеческого смысла/ нормы
развития с внутренними и внешними условиями его нарушения

Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии

2

Тема  1.3.  Как  выявить  и
описать  опасности  на
дорогах

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие: опасности на дорогах -  это способность явлений, процессов, объектов в системе
«человек-участник  дорожного  движения  –  среда  дорожного  движения»  в  определенных
условиях причинять вред людям, среде и материальным ресурсам;

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участников дорожного
движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист);

Правило  действия:  чтобы  выявить  и  описать  опасности  на  дорогах  нужно  определить
условия,  при которых элемент системы «человек-участник  дорожного движения – среда
дорожного движения» становится причиной нанесения вреда человеку;

2
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Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах

Тема  1.4. Как  выявить  и
описать  опасности  в
ситуации  пожара  в
общественном месте

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие: опасность пожара в общественном месте –  это способность явлений, процессов
горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам;

Предметное  действие:  выявлять  и  описывать  опасности  в  ситуации  пожара  в
общественном месте

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить условия
пожара,  при  которых  элемент  системы  «человек  –  общественное  место»  становится
причиной нанесения вреда человеку

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в общественном месте (на
примере торгового центра, кинотеатра, клуба)

2

Тема  1.5 Как  выявить  и
описать  опасности  в
ситуации  захвата
заложников  в
общественном месте (ЧС)

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте

предметное  действие:  выявить  и  описать  опасности  в  ситуации  захвата  заложников  в
общественном месте

правило  действия:  чтобы  выявить  и  описать  опасности  нужно определить  условия,  при
которых заложнику может быть нанесен вред

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников террористами,

2
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стрельбе в общественных местах (колледже, публичном мероприятии)

Тема  1.6  По  выбору
студентов

Содержание учебного материала 2

Комбинированное занятие

Понятие: опасности

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в окружающей среде для 
предупреждения и защиты от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях;

Правило действия:

Алгоритм

2

Раздел  2 Методы  оценки
риска

12

Тема  2.1 Как  измерять
опасности

Содержание учебного материала 2

Комбинированное занятие

Понятие:  риск  –  это  количественная  мера  опасности,  сочетание  1)  вероятности  (или
частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта защиты;

-  приемлемый  риск  -  уровень  опасности,  который  на  данном  этапе  социально-
экономического и научно-технического развития общество считает допустимым

Предметное  действие: определение  вероятности  осуществления  риска  и  масштаба
последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по
профилактике и защите

Правило  действия:  чтобы  оценить  риск,  нужно  рассчитать  вероятность  наступления
негативного события и определить тяжесть его последствий

2
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Алгоритм расчета риска по формуле

Тема  2.2.  Как  оценить
риски на дорогах

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие:  риски  на  дорогах -  количественная  мера опасности  для  участника  дорожного
движения, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 2)
тяжести его ущерба жизни и здоровью;

Предметное  действие:  определение  вероятности  осуществления  риска  (по  формуле)  и
масштаба последствий воздействия опасных факторов дорожного движения в отношении
различных его участников для разработки/выбора мер по профилактике и защите

Правило  действия:  чтобы  оценить  риск  негативного  события/ДТП  для  участника
дорожного движения, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и
определить тяжесть его последствий для участника дорожного движения

Алгоритм  оценки  риска для  разных  участников  дорожного  движения  (пешеход,
электросамокатчик/райдер, мотоциклист)

2

Тема 2.3 Как оценить риски
в  ситуации  пожара  в
общественном месте (ЧС)

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количественная мера опасности
для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести его
ущерба жизни и здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом,
гибель)

Предметное  действие:  определение  вероятности  осуществления  риска  пожара  в
общественном месте (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов
пожара на посетителей для разработки/выбора мер по профилактике и защите

2
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Правило  действия:  чтобы оценить  риск  негативного  события  -  пожара  в  общественном
месте, нужно рассчитать вероятность его наступления (по формуле) и определить тяжесть
его последствий для посетителей

Алгоритм  оценки  рисков  опасных  факторов  пожара  в  общественном  месте  (торговом
центре, клубе, интернате для престарелых)

Тема 2.4. Как оценить риск
реализации  ситуации
захвата
заложников/стрельбы  в
общественном месте (ЧС)

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - количественная мера опасности
для  посетителя,  сочетающая  риск  1)  вероятности  (или  частоты)  захвата
заложников/стрельбы  и  2)  тяжести  его  ущерба  жизни  и  здоровью  (травмы,  в  т.ч.
психологическая, ранения, гибель)

Предметное  действие:  определение  вероятности  осуществления  риска  (по  формуле)  и
масштаба/тяжести  последствий воздействия  опасных  факторов  захвата
заложников/стрельбы в общественном месте для разработки/выбора мер по профилактике и
защите посетителей

Правило  действия:  чтобы  оценить  риск  захвата  заложников/стрельбы  в  общественном
месте,  нужно  рассчитать  вероятность  наступления  негативного  события  и  определить
тяжесть его последствий для посетителей

алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте

2

Тема 2.5 Как оценить риски
для  здоровья  в
подростковом возрасте

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие:  риски  для  здоровья  –  количественная  мера  опасности  заболеваний  (в  т.ч.
смертельно  опасных,  инфекционных,  нервно-психологических)  и  смерти  от  других
факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести

2
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его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель)

Предметное  действие:  определение  вероятности  осуществления  опасных  и  вредных
факторов риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий их
воздействия для разработки/выбора мер по профилактике и защите

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и здоровья
в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события
и определить тяжесть его последствий

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков

Тема  2.6  Как оценить риск
реализации  ситуации,
актуальной  для
обучающихся

Содержание учебного материала 2

Комбинированное занятие

Понятие: риск в…

Предметное  действие:  определение  вероятности  осуществления  риска  и  масштаба
последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по
профилактике и защите

Правило действия:

Алгоритм

2

Раздел  3. Защита
населения  и  территорий
от  чрезвычайных
ситуаций

8

Тема 3.1 Понятие о защите
от опасности

Содержание учебного материала 1

Комбинированное занятие
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Понятие:  Защита от опасностей –  это способы  и  методы  снижения  уровня  и
продолжительности действия опасностей на человека (природу). Правило: чтобы защитить
объект  от опасностей,  необходимо снизить  негативное  влияние  источников  опасности
(сокращением значения риска и размеров опасных зон), его выведением из опасной зоны;
применением экобиозащитной техники и средств индивидуальной защиты

Предметное  действие:  выбор  мер  (способы,  методы,  средства,  модели  поведения)  для
защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации

Правило действия:  чтобы  выбрать меры для защиты объекта от опасностей окружающей
среды,  в  том  числе  в  чрезвычайной  ситуации,  необходимо  подобрать  согласно
нормативным  требованиям  оптимальные/  доступность+функциональность/  средства
индивидуальной  защиты,  модели  безопасного  поведения,  обозначить  пути  выхода  из
опасной зоны, сформулировать правила поведения/техники безопасности

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов

1

Тема 3.2 Как снизить риски
для  здоровья.
Профилактика
заболеваний.  Здоровый
образ жизни

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня действия вредных
и опасных факторов для физического и психического здоровья

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для защиты
жизни и здоровья от опасностей окружающей среды

Правило действия:  чтобы выбрать меры  снижения  уровня действия  вредных и опасных
факторов  для здоровья  от  опасностей  окружающей,  необходимо  подобрать  согласно
гигиеническим  нормам/требованиям  оптимальные  средства  профилактики  заболевания,
модели безопасного поведения, в т.ч. в пандемию

Алгоритм  выбора способа  профилактики  типичных/смертельно  опасных для  подростков

2
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заболеваний (инфекционных, психологических)

Тема 3.3 Как защититься от
опасностей на дорогах

Содержание учебного материала 1

Практическое занятие

Понятие:  защита жизни и здоровья участников дорожного движения -  способы и методы
снижения уровня действия опасных факторов дорожного движения

Предметное  действие:  выбор  мер  (средств  индивидуальной  защиты,  правил,  моделей
поведения) для защиты жизни и здоровья участников дорожного движения

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участников дорожного
движения,  необходимо  подобрать  средства  индивидуальной  защиты,  правила  и  модели
поведения на основе ПДД и иных нормативных документов

Алгоритм  выбора  мер  защиты  жизни  и  здоровья  участников  дорожного  движения  (на
выбор)

1

Тема  3.4.  Как  безопасно
вести  себя  в  ситуации
пожара  в  общественном
месте

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие:  защита  жизни  и  здоровья  в  условиях  пожара  -  способы  и  методы  снижения
уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения объекта защиты из опасной
зоны, применения средств пожаротушения и индивидуальной защиты

Предметное  действие:  выбор  мер  (средств  пожаротушения,  индивидуальной  защиты,
правил,  моделей  поведения)  для  защиты  жизни  и  здоровья  в  условиях  пожара  в
общественном месте

Правило  действия:  чтобы выбрать  меры защиты  жизни  и  здоровья  в  условиях  пожара,
необходимо  подобрать  доступные  средства  пожаротушения  индивидуальной  защиты  и

2

17



модель поведения адекватно ситуации пожара

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жилище, в колледже,
в  торговом центре,  на  рабочем месте)  в  разных условиях  (задымления,  активного  огня,
затруднений эвакуации)

Тема  3.5  Как  безопасно
вести  себя  в  ситуации
захвата  заложников  в
общественном месте (ЧС)

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном месте -
способы и методы снижения уровня действия опасных факторов теракта за счет выведения
объекта защиты из  опасной зоны, применения моделей безопасного поведения, включая
способы психологической защиты

Предметное  действие:  выбор  мер  (средств  индивидуальной  защиты,  правил,  моделей
поведения)  для  защиты  жизни  и  здоровья  в  ситуации  захвата  заложников/стрельбы  в
общественном месте

Правило  действия:  чтобы  выбрать  меры  защиты  жизни  и  здоровья  в  ситуации  захвата
заложников  в  общественном месте,  необходимо подобрать  способы и методы снижения
уровня действия опасных факторов теракта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из
опасной зоны, применения моделей безопасного поведения

Алгоритм

2

Раздел  4 Основы  военной
службы

14

Тема 4.1. История создания
Вооруженных Сил России

Содержание учебного материала 2

Комбинированное занятие

Понятие о  Вооруженных  Сил  России,  обеспечении  безопасности  нашей  страны. 2
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Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота.

Тема 4.2 Основные понятия
о воинской обязанности

Содержание учебного материала

2

Комбинированное занятие

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве на 
военную службу, прохождении военной службы по призыву, пребывании в запасе, призыве 
на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе, а также 
воинская обязанность в период военного времени, военного положения и в период 
мобилизации.

2

Тема 4.3 Основные понятия
о  психологической
совместимости  членов
воинского  коллектива
(экипажа, боевого расчета).
Тренинг  бесконфликтного
общения и саморегуляции

Содержание учебного материала 2

Практическое занятие

Понятие о  психологических  основах  взаимодействия  военнослужащих  в  коллективе,
совместной  жизнедеятельности  военнослужащих.  Понятие  конфликта  и  его  влияние  на
уровень боеспособности и боеготовности отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах
бесконфликтного общения в условиях военной службы.

2

Тема  4.4 Как  стать
офицером  РА.  Основные
виды  военных
образовательных
учреждений
профессионального
образования

Содержание учебного материала 2

Комбинированное занятие

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных 
образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к подготовке офицеров. 
Кодексе чести Российского офицера, требованиях общества, предъявляемых к офицеру.

2

Тема  4.5 Строевая Содержание учебного материала 2
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подготовка Практическое занятие

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила и 
алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, 
Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из 
одношереножного строя в двухшереножный строй и обратно. Движение строевым шагом. 
Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения торжественным маршем и в 
составе подразделения с песней. Приветствие в движении.

2

Тема  4.6 Огневая
подготовка.  Порядок
неполной  сборки  и
разборки ММГ АК-74

Содержание учебного материала 4

Практическое занятие

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при
обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении 
частей, узлов и механизмов автомата.

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, действиях по 
командам руководителя стрельб

4

Раздел 5 Основы 
медицинских знаний

18

Тема  5.1. Помощь  при
состояниях  вызванных
нарушением сознания

Содержание учебного материала 2

Комбинированное занятие

Понятие об  эпилепсии,  инсульте,  обмороке,  инфаркте,  диабете,  токсикологическом
опьянении.

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях

2
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Тема  5.2.  Первая  помощь
при  неотложных
состояниях:  закон  и
порядок  оказания.
Алгоритм  помощи
пострадавшим  при  ДТП  и
ЧС

Содержание учебного материала 4

Практическое занятие

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Правила проведения
диагностики и помощи в неотложных состояниях

Алгоритм Оказание  первой  помощи  при  остановке  сердца,  искусственная  вентиляция
легких

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, ушибах и т.д.

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах.

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте

4

Тема  5.3.  Алгоритм
помощи при кровотечениях
и ранениях

Содержание учебного материала 4

Практическое занятие

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции.

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях

4

Тема  5.4.  Оказание
помощи  подручными
средствами  в  природных
условиях

Содержание учебного материала 4

Практическое занятие

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.

Способы и особенности фиксации конечностей.

4
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Способы транспортировки пострадавших.

Способы согревания на открытой местности,

Вынужденное автономное существование.

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище.

Тема  5.5.  Помощь  при
воздействии температур на
организм  человека.
Способы самоспасения.

Содержание учебного материала 4

Комбинированное занятие

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные).

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов.

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. Алгоритм 
поведения при ЧС.

4

Прикладной модуль:

Раздел 1.

Тема.  Как  выявить  и
описать  опасности  на
рабочем месте

Содержание 4

Практическое занятие

Экскурсия,  фронтальное.  Классификация  опасностей:  по  видам  профессиональной
деятельности,  по  причинам  возникновения  на  рабочем  месте,  по  опасным  событиям
вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска,
условия  возникновения  и  развития  нежелательных  событий.  Порядок  проведения
идентификации опасностей на рабочем месте

Перечень примерных тем проектов/исследований:

«Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и заболеваний строителей»

«Анализ  источников  опасностей  на  разных  технологических  этапах  строительно-
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монтажных работ»

«Анализ картины опасностей современной молодежи»

«Создание презентации/видеоролика об историях травматизма/развития профессиональных
заболеваний строителей»

Прикладной модуль:

Раздел 2.

Тема. Оценка  рисков  на
рабочем месте

Содержание 4

Практическое занятие

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное
заболевание. Статистические данные по несчастным случаям на производстве. Определение
вероятности наступления опасностей.

Перечень примерных тем проектов/исследований

 «Сравнительный анализ рисков в работе строителя в XIX, XX и XXI веках»

«Оценить риск профессиональных заболеваний»

Прикладной модуль:

Раздел 3.

Тема.  Определение
методов  защиты  от
опасностей  на  рабочем
месте

Содержание 4

Практическое занятие

Основные  причины  травматизма  и  профессиональных  заболеваний:  технические,
организационные,  санитарно-гигиенические,  психофизиологические.  Методы уменьшения
опасностей  на  рабочем  месте,  выбор  средств  индивидуальной  и  коллективной  защиты.
Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты

Перечень примерных тем проектов/исследований:

«Обзорная статья об индивидуальных средствах защиты на стройплощадке» (средства по
выбору)
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«Сравнительный  анализ  безопасности  строительства  в  России  и  стране  в  Европе  (на
выбор)»

«Создание  видеоролика  с  обзором  ассортимента  индивидуальных  средств  защиты  на
стройплощадке на интернет-сайтах»

«Разработка безопасной “бытовки” для строителей»

Прикладной модуль:

Раздел 4.

Тема. Знакомство  с
повседневным  бытом
военнослужащих

Содержание 4

Практическое занятие

Тематическая  экскурсия  с  показом  учебных  классов,  казармы,  специальной  военной
техники, посещение музея части.

Примерные темы проектов/исследований

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану);

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану);

 «Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ»;

«Сравнительный  анализ  должностных  инструкций/компетенций  для  специалиста
гражданского-строительства и военного строительства»

Прикладной модуль:

Раздел 5.

Тема.  Методы  оказания
первой помощи гражданам
при  ЧС  и  автомобильных
катастрофах

Содержание 2

Практическое занятие

Тематическая  экскурсия  в  Центр  медицины  и  катастроф.  С  применением  практических
навыков по отработке неотложных состояний на тренажере для реанимационных действий.
Выявление причин травмирования на производстве, в транспорте и в общественных местах.
Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве.
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примерные темы проектов/исследований:

1.  Проанализировать  инструкции по технике  безопасности на сварочном производстве  с
целью выявления видов травмирования.

2.  Проанализировать законы и  иные  нормативные  правовые  акты,  содержащие
государственные нормативные требования по охране труда,  распространяющиеся на вид
деятельности для специальности

3.  Составить/  разработать  перечень  средств  для  оказания  первой  помощи  при
травмировании в ходе строительно-монтажных работ

4. Разработать обучающую презентацию по правилам безопасного поведения при пожарах
на складе стройматериалов

5. Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном состоянии (потере
сознания, инсульте)

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт)

Всего: 48
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1Перечень основной и дополнительной учебной литературы,

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

 Основная литература 
1 Основы безопасности жизнедеятельности : 11-й класс : учебник / Б. О.
Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — Москва :
Просвещение,  2023.  —  320  с.  —  ISBN  978-5-09-102338-1.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/334652 (дата обращения: 07.11.2023). — Режим
доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст : электронный. 

Материал  учебника  изложен  в  соответствии  с  государственным
образовательным  стандартом  среднего  профессионального
образования  и  рабочими  программами  изучения  дисциплины
«Безопасность жизнедеятельности» в учреждениях СПО.

Дополнительная литература

1 Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы
:  учебник  для  среднего  общего  образования  /  Е.  А.  Резчиков,  А.  В.
Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-17401-
4.  — URL:  https://urait.ru/bcode/533017  (дата  обращения:  11.12.2023).  —
Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст : электронный. 

3.2  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении  образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),
включая  перечень  программного  обеспечения  и  информационных
справочных систем

Наименование Назначение

MS Windows 7

MS Windows 10

Контроль использования и распределения ресурсов вычислительной
системы и организация взаимодействия пользователя с компьютером.

MS Office 2010 Создание  и  редактирование  текстовых  документов;  обработка
табличных данных и выполнений вычислений; подготовка электронных
презентаций; создание и редактирование рисунков и деловой графики.

Образовательная
платформа LMS
Moodle

Система  управления  образовательными  электронными  курсами  и
инструмент компьютерного тестирования.

Adobe Acrobat
Reader

Sumatra PDF

Программа для просмотра электронных документов

Антивирус Средство антивирусной защиты
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Kaspersky  Endpoint
Security

Яндекс Браузер

Mozilla Firefox

Google Chrome

Браузер для работы в сети Internet

3.3Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Наименование Назначение

Электронно-
библиотечная система

Работа  в  электронно-библиотечной  системе
издательства «Лань» http://e.lanbook.com/

Образовательный
портал

Работа  в  электронной  информационно-
образовательной  среде  ФГБОУ  ВО  Приморский
государственный  аграрно-технологический
университет http://de.primacad.ru/

3.4 Описаниематериально-технической базы,  необходимой   для
осуществления образовательного  процесса  по  дисциплине
(модулю)
Наименование  специальных
помещений  и  помещений  для
самостоятельной работы

Оснащенность  специальных
помещений  и  помещений  для
самостоятельной работы

692510, Приморский край,

Уссурийск, пр. Блюхера, д. 44,

этаж 3,  № помещения 334 ,  86,0
кв.м.

Учебная  аудитория  для  проведения
занятий лекционного типа, семинарского
типа,  групповых  и  индивидуальных
консультаций,  текущего  контроля  и
промежуточной  аттестации.  Количество
посадочных мест - 64.

Учебная  мебель,  доска  аудиторная
меловая,  кафедра,  мультимедийное
оборудование  (стационарный  экран,
стационарный проектор, ноутбук).

692510, Приморский край,

Уссурийск, пр. Блюхера, д. 44,

этаж  2,  №  помещения  229,  37,6
кв.м.

Кабинет безопасности жизнедеятельности и
охраны труда.
Учебная аудитория для проведения занятий
семинарского  типа,  текущего  контроля  и
промежуточной  аттестации.  Количество
посадочных мест - 24.
Учебная мебель, доска аудиторная меловая,
кафедра,  шкаф,  переносное
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мультимедийное  оборудование  (проектор,
ноутбук).  Наборы  учебно-наглядных
пособий,  обеспечивающие  тематические
иллюстрации.

692510, Приморский край,

Уссурийск, пр. Блюхера, д. 44,

этаж  1,  №  помещения  124,  95,3
кв.м.

Аудитория  для  самостоятельной  работы
обучающихся.

Количество посадочных мест - 42.

Комплект  специальной  мебели,
персональные  компьютеры  –  18  шт.,
МФУ  3  шт,  мультимедийное
оборудование:  переносной  проектор  с
аудисистемой,  стационарный  и
переносной  экран  на  штативе.  Выход  в
Internet,    доступ  в  ЭБС  издательства
«Лань»,  eLIBRARY,  ЭБС  издательства
«Юрайт».

4  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной
аттестации  обучающихся  по  дисциплине  (модулю)   (является
отдельным документом). 

5  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

    1. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические указания к
практическим  занятиям  и   самостоятельной  работе  для  обучающихся
среднего  профессионального  образования  по  специальности  35.02.16
Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования /
ФГБОУ ВО ПГАТУ; сост: А.С. Коляда -Уссурийск, 2023. - 19 с.

6 Особенности реализации дисциплины (модуля) для обучающихся
с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов

      6.1 Наличие соответствующих условий реализации дисциплины
(модуля) 

      Для  обучающихся  из  числа  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными
возможностями  здоровья  на  основании  письменного  заявления
дисциплина  реализуется  с  учетом  особенностей  психофизического
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развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее -
индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих
общих  требований:  использование  специальных  технических  средств
обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление
услуг  ассистента  (помощника),  оказывающего  такому  обучающемуся
необходимую  техническую  помощь,  обеспечение  доступа  в  здания  и
помещения,  где  проходят  занятия,  другие  условия,  без  которых
невозможно или затруднено изучение дисциплины. 

     6.2 Обеспечение соблюдения общих требований 

     При реализации дисциплины на основании письменного заявления
обучающегося  обеспечивается  соблюдение  следующих  общих
требований:  проведение  занятий  для  студентов-инвалидов  и  лиц  с
ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с
обучающимися,  не  имеющими  ограниченных  возможностей  здоровья,
если  это  не  создает  трудностей  для  обучающихся;  присутствие  в
аудитории  ассистента  (ассистентов),  оказывающего(их)  обучающимся
необходимую  техническую  помощь  с  учетом  их  индивидуальных
особенностей  на  основании  письменного  заявления;  пользование
необходимыми  обучающимся  техническими  средствами  с  учетом  их
индивидуальных особенностей. 

Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов
ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ 
     Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ по
вопросам  реализации  данной  дисциплины  (модуля)  доводятся  до
сведения  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в
доступной для них форме. 
Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной
аттестации  по  отношению  к  установленной  продолжительности  для
обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 
       Форма  проведения  текущей  и  промежуточной  аттестации  по
дисциплине  для  обучающихся  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными
возможностями  здоровья  устанавливается  с  учетом  индивидуальных
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно
на  компьютере,  в  форме  тестирования  и  т.п.).  Продолжительность
прохождения промежуточной аттестации по отношению к установленной
продолжительности  увеличивается  по  письменному  заявлению
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обучающегося  с  ограниченными  возможностями  здоровья.
Продолжительность  подготовки  обучающегося  к  ответу  на  зачете
увеличивается не менее чем на 0,5 часа.
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