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Рабочая программа учебной дисциплины составлена на основе 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 38.02.08 

Торговое дело, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.07.2023 № 548 и учебного плана подготовки 

специалистов среднего звена, утвержденного ректором ФГБОУ ВО 

Приморский ГАТУ.  

.   

   

   

Программу составил:     

Преподаватель:       Коляда А.С. 

  



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа дисциплины является частью рабочей программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 38.02.08 Торговое дело.  

2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена  

Учебная дисциплина является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла ППССЗ.  

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения  

Цель: формирование знаний, направленных на снижение смертности и 

потерь здоровья людей от внешний факторов и причин.   

В ходе освоения дисциплины у обучающихся формируются 

следующие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового  

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 



самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в  

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно- учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  
 

4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки (всего) обучающегося по 

образовательной программе – 68 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часа.   

5 Вариативная часть   

Вариативная часть отсутствует.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объём в 

часах 

Объем образовательной программы 68 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел I. Гражданская оборона 14  

Тема 1.1.  Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций ЛР2, ЛР4, 

ЛР7, ЛР9, ЛР13 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04.; ОК 05.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, ЛР5, 

ЛР7, ЛР9, ЛР13 

Содержание учебного материала 

4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04.; ОК 05.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения 

Практические занятия в форме практической подготовки 

2 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по 

надевания противогаза и ОЗК 

Тема 1.3. 

Защита населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях, при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, ЛР5, 

ЛР7, ЛР9, ЛР13 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01. ОК 02.  

ОК 03. ОК 04.  

ОК 05. ОК 06.  

ОК 07. ОК 08.  
 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 

объектах 

Практические занятия в форме практической подготовки 

2 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 

пожаротушения 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

Содержание учебного материала  

2 
ОК 01. ОК 02.  

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии 



безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке ЛР1, 

ЛР2, ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР7, ЛР9, 

ЛР13 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 

неблагоприятной социальной обстановке 

 ОК 03. ОК 04.  

ОК 05. ОК 06.  

ОК 07. ОК 08.  
 

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей) 

20 

ОК 01. ОК 02.  

ОК 03. ОК 04.  

ОК 05. ОК 06.  

ОК 07. ОК 08.  
 

Тема 2.1. 

 Основы обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Российской 

Федерации 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, 

ЛР4, ЛР5, ЛР7, 

ЛР9, ЛР13 

Содержание учебного материала 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от    опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе  

обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические 

организации 

Из них практические занятия в форме практической подготовки 

30 

ОК 01. ОК 02.  

ОК 03. ОК 04.  

ОК 05. ОК 06.  

ОК 07. ОК 08.  

ОК 09.   

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих и 

населения от чрезвычайных ситуаций 

Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 

Изучение материальной части, сборка, разборка  автомата  

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 

Построение и отработка движения походным строем 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 50 

ОК 01. ОК 02.  

ОК 03. ОК 04.  

ОК 05. ОК 06.  

ОК 07. ОК 08.  
 

Тема 2.1.  

Основы медицинских 

знаний. Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие 

 (для девушек) ЛР1, 

Содержание учебного материала 

20 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами. 



ЛР2, ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР7, ЛР9, 

ЛР13 

 

 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при 

ранениях 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 

утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Тематика практических занятий 

30 

Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого прижатия 

артерий 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 

Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого 

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на 

тренажёре непрямого массажа сердца 

Раздел 3. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях  4 

ОК 01. ОК 02.  

ОК 03. ОК 04.  

ОК 05. ОК 06.  

ОК 07. ОК 08.  
 

Тема 3.1.  

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, 

ЛР4, ЛР5, ЛР7, 

ЛР9, ЛР13 

Содержание учебного материала 

4 

Понятие ЧС. Общая классификация ЧС. ЧС мирного времени. ЧС военного времени. ОМП. 

Устойчивость производства в условиях ЧС. 

Аварии на пожаро-взрывоопасных объектах. Понятие  

пожара и взрыва.  Классы пожаров. Опасные факторы  

пожаров. Взрывоопасные производства. Опасные факторы взрыва. Пожарное оборудование и 

системы контроля и пожарной сигнализации на предприятии. Первичные средства 

пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Гражданская оборона. Задачи, режимы 

фукнкционирования. Обязанности населения по ГО. 

ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР7, ЛР9, ЛР13  
Самостоятельная работа 

1. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения; 

2. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах; 

3. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 

неблагоприятной социальной обстановке; 

4. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на 

здоровье, профилактика злоупотребления психоактивными веществами. 

 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Всего: 68  

 

 



   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля)  

 Основная литература  

. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — URL: https://urait.ru/bcode/511659. — 

Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст : электронный.  

2. Борисова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум 

/ Н. В. Борисова, Е. В. Бычкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. 

— 168 с. — ISBN 978-5-507-48880-3. — URL: https://e.lanbook.com/book/365855. — 

Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст : электронный.  

3.Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/288905. — Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. — 

Текст : электронный.  

Материал учебника изложен в соответствии с государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования и 

рабочими программами изучения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» в учреждениях СПО. 

Дополнительная литература 

Безопасность жизнедеятельности в условиях опасностей техносферы : учебное 

пособие / М. В. Мезникова, М. А. Садовников, И. Б. Борисенко [и др.]. — Волгоград 

: Волгоградский ГАУ, 2019. — 80 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/139211. — Режим 

доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст : электронный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2023. — 

638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531090. — Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст : 

электронный.  

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, 

Д. А. Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2023. — 475 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530445. — Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст : 

электронный.  



   

3.2 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем 

Наименование Назначение 
MS Windows 7 
MS Windows 10 

Контроль использования и распределения 
ресурсов вычислительной системы и организация 
взаимодействия пользователя с компьютером. 

MS Office 2010 Создание и редактирование текстовых 
документов; обработка табличных данных и 
выполнений вычислений; подготовка электронных 
презентаций; создание и редактирование рисунков и 
деловой графики. 

Образовательная платформа LMS  
Moodle 

Система управления образовательными 
электронными курсами и инструмент 
компьютерного тестирования. 

Adobe Acrobat Reader 
Sumatra PDF 

Программа для просмотра электронных 
документов 

Антивирус Kaspersky Endpoint 
Security 

Средство антивирусной защиты 

Яндекс Браузер  
Mozilla Firefox 
Google Chrome 

Браузер для работы в сети Internet 

 

3.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Наименование Назначение 

Электронно-библиотечная система Работа в электронно-библиотечной системе 

издательства «Лань» http://e.lanbook.com/ 

Образовательный портал Работа в электронной информационно-

образовательной среде ФГБОУ ВО Приморский 

государственный аграрно-технологический 

университет http://de.primacad.ru/ 

3.4 Описание материально-технической базы, необходимой  для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)  

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

692519, Приморский край, г. Уссурийск, ул. 

Раздольная,  

д.8а, этаж 2,  № помещения 222, 42,8 кв.м. 

Лаборатория БЖД Учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного и 

семинарского типа.   

Количество посадочных мест - 36. Комплект мебели 

учебной. Доска аудиторная меловая в комплекте. 

Мультимедийное оборудование: ноутбук, экран, 

мультимедийный проектор. Плакаты учебные. 



   

692519, Приморский край, г. Уссурийск, ул. 

Раздольная,  

д.8а, этаж 3, № помещения 313, 27,6 кв.м. 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Количество посадочных мест - 24. 

Комплект специальной учебной мебели, доска 

аудиторная меловая и доска аудиторная маркерная, 

кафедра, стационарный ТВ- экран, переносная 

акустическая система.  

Переносное мультимедийное оборудование (экран, 

проектор, ноутбук. 

692510, Приморский край, 

Уссурийск, пр. Блюхера, д. 44, этаж 1, № 

помещения 124, 95,3 кв.м. Аудитория для 

самостоятельной работы обучающихся. 

 

Количество посадочных мест - 42. 

Комплект специальной мебели, персональные 

компьютеры – 18 шт., МФУ 3 шт., мультимедийное 

оборудование: переносной проектор с 

аудиосистемой, стационарный и переносной экран 

на штативе. Выход в Internet,  доступ в ЭБС 

издательства «Лань», eLIBRARY, ЭБС издательства 

«Юрайт». 

 

4 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю)  (является отдельным документом).  

 

5 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине (модулю)  

 

    1. Безопасность жизнедеятельности. Методические указания к практическим 

занятиям и  самостоятельной работе для обучающихся среднего 

профессионального образования по специальности 38.02.08 Торговое дело   / 

ФГБОУ ВО ПГАТУ; сост: А.С. Коляда -Уссурийск, 2023. - 19 с. 

 

6 Особенности реализации дисциплины (модуля) для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

      6.1 Наличие соответствующих условий реализации дисциплины (модуля)  

      Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается 

соблюдение следующих общих требований: использование специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего такому 

обучающемуся необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в здания 

и помещения, где проходят занятия, другие условия, без которых невозможно или 

затруднено изучение дисциплины.  



   

     6.2 Обеспечение соблюдения общих требований  

     При реализации дисциплины на основании письменного заявления 

обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: 

проведение занятий для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

для обучающихся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), 

оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их 

индивидуальных особенностей на основании письменного заявления; пользование 

необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их 

индивидуальных особенностей.  

Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО 

Приморской ГСХА  

     Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО Приморской ГСХА по вопросам 

реализации данной дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в доступной для них форме.  

Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося 

с ограниченными возможностями здоровья  

       Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Продолжительность 

подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 0,5 

часа. 

  

 


