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1 Цели и задачи дисциплины (модуля)
Цель: повысить уровень общей и психолого-педагогической культуры студентов,

овладения ими законами и закономерностями организационно - управленческой, научно-
исследовательской и образовательной деятельности. Задачи:

• дать представление о сущности сознания, роли сознания и самосознания в поведении,
общении и деятельности людей, формировании личности;

• научить понимать природу психики, знать основные психические функции и их
физиологические механизмы;

• познакомить с содержанием, закономерностями, принципами, формами, средствами и
методами педагогической деятельности.
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы: Дисциплина
(модуль) находится в обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ОПОП. Индекс
Б1.О.04.01
3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Процесс освоения дисциплины (модуля) направлен на формирование следующих
компетенций:
Код

компете
нции

Наименование
компетенции

Код
индикатора
достижения
компетенции

Наименование индикатора
достижения компетенции

Общепрофессиональная компетенция

ОПК -6 Способен использовать
психолого-
педагогические
технологии в
профессиональной
деятельности,
необходимые

для
индивидуализации
обучения, развития,
воспитания, в том числе
обучающихся с

особыми
образовательными
потребностями

ОПК-6.1 Осуществляет отбор психолого-
педагогических технологий (в том
числе инклюзивных) и применяет их в
профессиональной деятельности с
учетом различного контингента
обучающихся

ОПК – 6.3 Знает психолого-педагогические
технологии индивидуализации
обучения, развития, воспитания
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ОПК -7 Способен
взаимодействовать с
участниками
образовательных
отношений в рамках
реализации
образовательных
программ

ОПК – 7.1 Взаимодействует с родителями
(законными представителями)
обучающихся с учетом требований
нормативно-правовых актов в сфере
образования и индивидуальной
ситуации обучения, воспитания,
развития обучающегося

ОПК – 7.2 Взаимодействует со специалистами в
рамках психолого-медико-
педагогического консилиума

ОПК – 7.3 Взаимодействует с представителями
организаций образования, социальной
и духовной сферы, СМИ, бизнес-
сообществ и др.

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:
знать:
- общие закономерности функционирования и законы развития личности и

познавательных процессов: ощущения и восприятия, мышления как высшей формы
познавательной деятельности, речи, внимания и памяти (ОПК – 6.1, ОПК – 6.2, ОПК – 6.3);

- роль и значение психических процессов, состояний, образований, а также
бессознательных механизмов в поведении человека (ОПК-6.1)

- основы социальной психологии, психологии межличностных отношений (ОПК-6.1;
ОПК-6.2)

- динамику протекания основных социально-психологических процессов в
коллективе (ОПК-6.1; ОПК-6.2, ОПК – 7.1, ОПК – 7.2, ОПК – 7.3);

уметь:
- давать психологическую характеристику личности (ее темперамента, способностей)
(ОПК-6.1; ОПК-7.1; ОПК-7.2);
- интерпретировать собственное психическое состояние; применять полученные
знания для проведения социологических исследований в коллективах и использовать их
для анализа результатов своей практической деятельности (ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК 8.1)
- выделять рациональные психологические средства и творчески использовать их в
профессиональной деятельности (ОПК-6.1; ОПК-6.2 ОПК-8.1; ОПК-8.2, ОПК – 7.1, ОПК –
7.2 ОПК – 7.3)

4 Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с
преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу
обучающихся

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц.
Вид учебной работы Всего

часов2 3 4
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Аудиторные занятия
(контактная работа

обучающихся с
преподавателем), всего

54 52 52 156

В том числе:
Лекции (Л) 18 18 18 54

Практические занятия (ПЗ) 36 34 34 104
Лабораторные работы (ЛР) - -

Семинары (С) - -
Курсовой проект (работа) - -

Коллоквиумы (К) - -
Контроль самостоятельной

работы
- -

Другие виды аудиторной
работы

Самостоятельная работа
(всего)

54 56 29 139

В том числе:
курсовой проект (работа),

(самостоятельная работа), (КП-
КР, СР)

Расчетно-графические работы
(РГР)

- -

Реферат (Р) 10 10 29 39
Контрольная работа (КР) - -

Другие виды самостоятельной
работы

44 46 - 90

Вид промежуточной аттестации
(зачет, зачет с оценкой,

экзамен)

3ачет зачет экзамен Зачет, зачет,
экзамен

Общая трудоемкость
час/ зач.ед.

108/3 108/3 108/3 324/9

5 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных
занятий для обучающихся очной формы обучения
5.1 Содержание разделов дисциплины (модуля)

№
п/п

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Содержание раздела

1 курс, 2 семестр
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1.

Раздел 1.
Введение в
общую
психологию

Тема 1. Общая психология. Предмет психологии. Внутренний
мир человека как предмет психологии. Житейская и научная
психология. История предмета психологии. Психология
сознания. Методы психологии. Общая характеристика
эмпирических методов в психологии (наблюдение, опрос,
эксперимент, тестирование, анализ продуктов деятельности,
проективный метод и др.).
Тема 2. Деятельность как способ бытия человека. Совместная –
индивидуальная деятельность; внешняя – внутренняя
деятельность. Процесс интериоризации – экстериоризации в
деятельности. Человек как субъект деятельности.
Психологическое строение индивидуальной деятельности:
потребности, мотивы, цели. Деятельность, действия, операции.
Процессы деятельности: мотивирование, целеполагание,
проектирование, программирование, планирование, реализация,
контроль, коррекция, оценка. Основные виды деятельности.
Тема 3. Сознание как интегративный способ бытия человека.
Понятие о сознании в психологии. Практика сознания как предмет
психологического анализа. Сознание и бессознательное. Понятие
о механизмах психологической защиты. Психологическая
структура сознания. Бытийный и рефлексивный слои сознания.
Самосознание личности. Самопознание и самооценка. Рефлексия
как осознание средств и оснований собственной деятельности.

2.

Раздел 2.
Психология
личности

Тема 4. Человек как индивид. Понятие об индивидных свойствах
человека. Половозрастные особенности человека. Понятие
биологического возраста и стадий онтогенетической эволюции.
Половой диморфизм и психология половых различий.
Темперамент как интегративная характеристика индивидных
свойств человека.
Тема 5. Многообразие деятельностей и многообразие душевных
способностей. Виды способностей. Характер как остов душевной
жизни (субъектности). Характер как интеграция способностей и
механизмов субъектности. Человек как личность и
индивидуальность. Личность как социокультурная реальность.
Ценностные ориентации личности. Перспективы, цели,
устремления личности. Самоопределение личности.
Индивидуальность личности. Уникальность жизненного пути
человека

3.

Раздел 3.
Психология
познавательных
процессов

Тема 6. Основные формы познания человека, восприятие, память,
мышление, воображение, внимание. Восприятие и его свойства.
Психологические механизмы восприятия. Память человека:
определение, виды, процессы. Психологические механизмы
работы памяти. Мышление: определение, типы, виды.
Мыслительные операции как основные механизмы мышления.
Воображение: определение, виды, функции. Психологические
механизмы работы воображения. Внимание: определение,
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функции, виды, свойства.
Тема 7. Способности как психические органы, как проявления
субъектности в деятельности. Классификация способностей.
Тема 8. Потребности, мотивы, цели человека. Мотивация
субъектного поведения. Воля как способность субъекта
руководить желаниями, потребностями, мотивами. Чувства и
эмоции, их функции в поведении. Формы переживания чувств.
Эмоции, настроения, аффекты, страсти, стрессы. Динамика чувств
субъекта. Разум человека.

4.

Раздел 4. Основы
социальной
психологии

Тема 9. Место общения в жизни общества и личности. Единство
общения и деятельности. Структура общения. Общение как обмен
информацией. Речь. Невербальная коммуникация. Общение как
взаимодействие. Природа и структура взаимодействия. Основные
стили действий в общении. Типы взаимодействий.
Взаимодействие как организация совместной деятельности.
Общение как восприятие людьми друг друга. Понятие социальной
перцепции. Механизмы межличностного восприятия. Эффекты
межличностного восприятия. Точность межличностной
перцепции. Межличностная аттракция.
Тема 10. Социальная психология групп. Классификация малых
групп. Динамические процессы в малой группе. Подходы к
исследованию групповой сплоченности. Лидерство и
руководство. Школьный класс как малая группа. Основные
подходы к анализу развития группы.
Тема 11. Социальная психология личности. Проблема личности в
социальной психологии. Понятие и содержание процесса
социализации. Стадии социализации. Институты социализации.
Психология отклоняющегося поведения. Виды отклоняющегося
поведения. Социально-психологические причины
отклоняющегося поведения.

2 курс, 3 семестр
5. Раздел 5. Основы

возрастной
психологии

Тема 12. Возрастная психология. Предмет возрастной психологии.
Методы возрастной психологии. Культурно-историческая
парадигма в исследовании психического развития (Л.С.
Выготский, Л.И. Божович, П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, В.В.
Давыдов, Д.Б. Эльконин).
Тема 13. Период раннего детства. Кризис новорожденности.
Младенческий возраст, его структура и динамика. Кризис одного
года. Ранний возраст, его структура и динамика. Новообразования
раннего детства. Кризис трех лет.
Тема 14. Дошкольный возраст. Познавательное и личностное
развитие в дошкольном возрасте. Игра как ведущий вид
деятельности дошкольника. Основные новообразования возраста.
Кризис семи лет.
Тема 15. Младший школьный возраст. Общая характеристика
возраста. Социальная ситуация развития младшего школьника.
Учение как ведущая деятельность. Психологические
новообразования. Развитие личности. Проблемы перехода от
младшего школьного возраста к подростковому возрасту. Кризис
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12-13 лет.
Тема 16. Подростковый возраст. Общая характеристика. Анатомо-
физиологические изменения организма и их влияние на
психическое развитие и формирование личности. Социальная
ситуация развития в подростковом возрасте. Ведущий вид
деятельности подростков. Кризис личности в подростковом
возрасте и его содержание.
Тема 17. Ранняя юность. Социальная ситуация развития в ранней
юности. Ведущий вид деятельности в юношеском возрасте.
Познавательное и личностное развитие в ранней юности. Выбор
жизненного пути.

6.

Раздел 6. Основы
педагогической
психологии

Тема 18. Педагогическая психология. Предмет педагогической
психологии. Определение предмета педагогической психологии.
Задачи педагогической психологии как научной отрасли знания.
Структура педагогической психологии. Методы педагогической
психологии.
Тема 19. Развитие и современное состояние зарубежной
педагогической психологии. Вопросы обучения и воспитания в
основных направлениях зарубежной психологии (бихевиоризм,
гештальпсихология, когнитивная, гуманистическая психология).
Проблемы обучения и развития в трудах Ж Пиаже, Дж. Брунера,
К. Роджерса. Современное состояние зарубежной
педагогической психологии.
Тема 20. Становление и развитие отечественной педагогической
психологии. Вопросы обучения и воспитания в работах
отечественных психологов (К.Д. Ушинский, П.Ф. Каптерев, П.П.
Блонский). Вклад Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н.
Леонтьева, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова, Л.В. Занкова, А.В.
Запорожца, Д.Б. Эльконина в педагогическую психологию. Три
типа учения по П.Я. Гальперину. Теория учебной деятельности
в психологии (В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). Концепция
развивающего обучения Л.В. Занкова.

7. Раздел 7. Научно-
теоретические
основы
педагогической
психологии.

Тема 21. Психология дошкольного образования. Смысл и
самоценность дошкольного возраста. Возрастно-нормативная
модель развития дошкольника. Модель образовательного
процесса и педагогической деятельности на ступени дошкольного
образования. Психология начального общего образования. Смысл
и самоценность младшего школьного возраста. Возрастно-
нормативная модель развития младшего школьника. Модель
образовательного процесса и педагогической деятельности на
ступени начального общего образования.
Тема 22. Психология основного общего образования. Смысл и

самоценность подросткового возраста. Возрастно-нормативная
модель развития подростков. Модель образовательного процесса
и педагогической деятельности на ступени основного общего
образования. Психология среднего общего образования. Смысл и
самоценность ранней юности. Возрастно-нормативная модель
развития юношей и девушек. Личностное и профессиональное
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самоопределение в юности. Модель образовательного процесса и
педагогической деятельности на ступени среднего общего
образования.
Тема 23. Понятия «деструктивность», «деструктивное

поведение». Причины и проявления деструктивного поведения на
различных возрастных этапах. Принципы, задачи и направления
психолого-педагогической профилактики деструктивного
поведения. Безопасность коммуникации в интернете: основные
правила.
Тема 24. Психология профессии педагога. Психология

профессионализма педагога. Самоопределение педагога в
развивающем образовании. Психология личности педагога.
Психология педагогического общения. Психологические
закономерности освоения педагогической деятельности.
Деятельностный и компетентностный подход в педагогическом
образовании.

2 курс, 4 семестр
8 Раздел 8.

Практикум по
возрастной и
педагогической
психологии

Тема 25. Программы развития, диагностики развития,
профилактики и коррекции нарушений в развитии в детском
возрасте. Психологическое обоснование организации игровой
деятельности младших и старших дошкольников. Диагностика
новообразований в дошкольном детстве. Готовность к школьному
обучению, диагностика готовности к обучению в школе.
Программы профилактики рисков школьной неуспешности,
коррекции дефицитов в развитии дошкольников. Основные
направления, содержание и методы профилактики деструктивного
поведения.
Тема 26. Программы развития, диагностики развития,
профилактики и коррекции нарушений в развитии в младшем
школьном возрасте. Программы познавательного и личностного
развития младших школьников. Диагностика хода и результатов
развития в младшем школьном возрасте. Программы
профилактики, диагностики и коррекции трудностей в обучении и
развитии. Психологическое сопровождение перехода на основную
ступень образования. Виды и уровни психологической
профилактики деструктивного поведения.
Тема 27. Программы развития, диагностики развития,
профилактики и коррекции нарушений в развитии в подростковом
возрасте. Программы познавательного и личностного развития
подростков. Диагностика хода и результатов развития в
подростковом возрасте. Программы профилактики, диагностики и
коррекции трудностей в обучении и социализации в подростковом
возрасте. Психолого-педагогическое сопровождение перехода на
старшую ступень обучения. Программы психолого-педагогической
профилактики, диагностики деструктивного поведения в
подростковом возрасте.
Тема 28. Программы развития и диагностика развития в
юношеском возрасте. Программы познавательного и личностного
развития юношей и девушек. Диагностика хода и результатов
развития в ранней юности. Программы профилактики,
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диагностики и коррекции трудностей в обучении в ранней юности.
Психолого-педагогическое сопровождение выбора профессии
юношами и девушками. Программы психолого-педагогической
профилактики, диагностики деструктивного поведения в
подростковом возрасте.

5.2 Разделы дисциплины (модуля) и виды занятий

№
п/
п

Наименование раздела дисциплины

Ле
кц
ии
.

Пр
ак
т.

за
н.

Ла
бз
ан
.

Се
ми
н.

СР
С

Ко
нт
ро
ль

Вс
ег
о

ча
со
в

1 курс, 2 семестр
Раздел 1. Введение в общую психологию

1 Тема 1. Общая психология. Предмет
психологии. Внутренний мир человека как
предмет психологии. Житейская и научная
психология. История предмета психологии.
Психология сознания. Методы психологии.
Общая характеристика эмпирических методов в
психологии (наблюдение, опрос, эксперимент,
тестирование, анализ продуктов деятельности,
проективный метод и др.).

1 2 2 5

2 Тема 2. Деятельность как способ бытия человека.
Совместная – индивидуальная деятельность;
внешняя – внутренняя деятельность. Процесс
интериоризации – экстериоризации в
деятельности. Человек как субъект деятельности.
Психологическое строение индивидуальной
деятельности: потребности, мотивы, цели.
Деятельность, действия, операции. Процессы
деятельности: мотивирование, целеполагание,
проектирование, программирование,
планирование, реализация, контроль, коррекция,
оценка. Основные виды деятельности.

1 2 2 5

3 Тема 3. Сознание как интегративный способ
бытия человека. Понятие о сознании в
психологии. Практика сознания как предмет
психологического анализа. Сознание и
бессознательное. Понятие о механизмах
психологической защиты. Психологическая
структура сознания. Бытийный и рефлексивный
слои сознания. Самосознание личности.
Самопознание и самооценка. Рефлексия как
осознание средств и оснований собственной

2 4 6 12
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деятельности.
.

Раздел 2. Психология личности
4 Тема 4. Человек как индивид. Понятие об

индивидных свойствах человека.
Половозрастные особенности человека. Понятие
биологического возраста и стадий
онтогенетической эволюции. Половой
диморфизм и психология половых различий.
Темперамент как интегративная характеристика
индивидных свойств человека.

2 4 6 12

5 Тема 5. Многообразие деятельностей и
многообразие душевных способностей. Виды
способностей. Характер как остов душевной жизни
(субъектности). Характер как интеграция
способностей и механизмов субъектности. Человек
как личность и индивидуальность. Личность как
социокультурная реальность. Ценностные
ориентации личности. Перспективы, цели,
устремления личности. Самоопределение личности.
Индивидуальность личности. Уникальность
жизненного пути человека

2 4 6 12

Раздел 3. Психология познавательных процессов
6 Тема 6. Основные формы познания человека,

восприятие, память, мышление, воображение,
внимание. Восприятие и его свойства.
Психологические механизмы восприятия. Память
человека: определение, виды, процессы.
Психологические механизмы работы памяти.
Мышление: определение, типы, виды.
Мыслительные операции как основные механизмы
мышления. Воображение: определение, виды,
функции. Психологические механизмы работы
воображения. Внимание: определение, функции,
виды, свойства.

2 4 6 12

6 Тема 7. Способности как психические органы, как
проявления субъектности в деятельности.
Классификация способностей. 1 2 6 9

8 Тема 8. Потребности, мотивы, цели человека.
Мотивация субъектного поведения. Воля как
способность субъекта руководить желаниями,
потребностями, мотивами. Чувства и эмоции, их
функции в поведении. Формы переживания чувств.
Эмоции, настроения, аффекты, страсти, стрессы.
Динамика чувств субъекта. Разум человека.

1 2 6 9

Раздел 4. Основы социальной психологии
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9 Тема 9. Место общения в жизни общества и
личности. Единство общения и деятельности.
Структура общения. Общение как обмен
информацией. Речь. Невербальная
коммуникация. Общение как взаимодействие.
Природа и структура взаимодействия. Основные
стили действий в общении. Типы
взаимодействий. Взаимодействие как
организация совместной деятельности. Общение
как восприятие людьми друг друга. Понятие
социальной перцепции. Механизмы
межличностного восприятия. Эффекты
межличностного восприятия. Точность
межличностной перцепции. Межличностная
аттракция.

2 4 6 12

1
0

Тема 10. Социальная психология групп.
Классификация малых групп. Динамические
процессы в малой группе. Подходы к
исследованию групповой сплоченности.
Лидерство и руководство. Школьный класс как
малая группа. Основные подходы к анализу
развития группы.

2 4 4 10

1
1

Тема 11. Социальная психология личности.
Проблема личности в социальной психологии.
Понятие и содержание процесса социализации.
Стадии социализации. Институты социализации.
Психология отклоняющегося поведения. Виды
отклоняющегося поведения. Социально-
психологические причины отклоняющегося
поведения.

2 4 4 10

Итого за 2 семестр 18 36 54 108
2 курс, 3 семестр

Раздел 5. Основы возрастной психологии
12 Тема 12. Возрастная психология. Предмет

возрастной психологии. Методы возрастной
психологии. Культурно-историческая парадигма
в исследовании психического развития (Л.С.
Выготский, Л.И. Божович, П.Я. Гальперин, А.В.
Запорожец, В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин).

4 2 4 10

13 Тема 13. Период раннего детства. Кризис
новорожденности. Младенческий возраст, его
структура и динамика. Кризис одного года. Ранний
возраст, его структура и динамика.
Новообразования раннего детства. Кризис трех лет.

- 2 4 6

14 Тема 14. Дошкольный возраст. Познавательное и
личностное развитие в дошкольном возрасте. - 2 4 6



13

Игра как ведущий вид деятельности
дошкольника. Основные новообразования
возраста. Кризис семи лет.

15 Тема 15. Младший школьный возраст. Общая
характеристика возраста. Социальная ситуация
развития младшего школьника. Учение как
ведущая деятельность. Психологические
новообразования. Развитие личности. Проблемы
перехода от младшего школьного возраста к
подростковому возрасту. Кризис 12-13 лет.

- 2 4 6

16 Тема 16. Подростковый возраст. Общая
характеристика. Анатомо-физиологические
изменения организма и их влияние на
психическое развитие и формирование личности.
Социальная ситуация развития в подростковом
возрасте. Ведущий вид деятельности подростков.
Кризис личности в подростковом возрасте и его
содержание.

- 2 4 6

17 Тема 17. Ранняя юность. Социальная ситуация
развития в ранней юности. Ведущий вид
деятельности в юношеском возрасте.
Познавательное и личностное развитие в ранней
юности. Выбор жизненного пути.

- 2 6 8

Раздел 6. Основы педагогической психологии
12 Тема 18. Педагогическая психология. Предмет

педагогической психологии. Определение предмета
педагогической психологии. Задачи
педагогической психологии как научной отрасли
знания. Структура педагогической психологии.
Методы педагогической психологии.
.

2 4 4 10

13 Тема 19. Развитие и современное состояние
зарубежной педагогической психологии. Вопросы
обучения и воспитания в основных направлениях
зарубежной психологии (бихевиоризм,
гештальпсихология, когнитивная, гуманистическая
психология). Проблемы обучения и развития в
трудах Ж Пиаже, Дж. Брунера, К. Роджерса.
Современное состояние зарубежной
педагогической психологии.

2 4 4 10

14 Тема 20. Становление и развитие отечественной
педагогической психологии. Вопросы обучения и
воспитания в работах отечественных психологов
(К.Д. Ушинский, П.Ф. Каптерев, П.П. Блонский).
Вклад Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н.
Леонтьева, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова, Л.В.
Занкова, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина в

2 4 4 10
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педагогическую психологию. Три типа учения по
П.Я. Гальперину. Теория учебной деятельности в
психологии (В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин).
Концепция развивающего обучения Л.В. Занкова

Раздел 7. Научно-теоретические основы педагогической психологии.

19 Тема 21. Психология дошкольного образования.
Смысл и самоценность дошкольного возраста.
Возрастно-нормативная модель развития
дошкольника. Модель образовательного процесса
и педагогической деятельности на ступени
дошкольного образования. Психология начального
общего образования. Смысл и самоценность
младшего школьного возраста. Возрастно-
нормативная модель развития младшего
школьника. Модель образовательного процесса и
педагогической деятельности на ступени
начального общего образования.

2 4 4 10

20 Тема 22. Психология основного общего
образования. Смысл и самоценность
подросткового возраста. Возрастно-нормативная
модель развития подростков. Модель
образовательного процесса и педагогической
деятельности на ступени основного общего
образования. Психология среднего общего
образования. Смысл и самоценность ранней
юности. Возрастно-нормативная модель развития
юношей и девушек. Личностное и
профессиональное самоопределение в юности.
Модель образовательного процесса и
педагогической деятельности на ступени среднего
общего образования.

2 2 4 8

21 Тема 23. Понятия «деструктивность»,
«деструктивное поведение». Причины и
проявления деструктивного поведения на
различных возрастных этапах. Принципы, задачи
и направления психолого-педагогической
профилактики деструктивного поведения.
Безопасность коммуникации в интернете:
основные правила.

2 2 4 8

22 Тема 24. Психология профессии педагога.
Психология профессионализма педагога.
Самоопределение педагога в развивающем
образовании. Психология личности педагога.
Психология педагогического общения.
Психологические закономерности освоения
педагогической деятельности. Деятельностный и
компетентностный подход в педагогическом

2 2 4 8
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образовании.
Итого за 3 семестр 18 34 56 108

2 курс, 4 семестр
Раздел 8. Практикум по возрастной и педагогической психологии

23 Тема 25. Программы развития, диагностики
развития, профилактики и коррекции нарушений в
развитии в детском возрасте. Психологическое
обоснование организации игровой деятельности
младших и старших дошкольников. Диагностика
новообразований в дошкольном детстве.
Готовность к школьному обучению, диагностика
готовности к обучению в школе. Программы
профилактики рисков школьной неуспешности,
коррекции дефицитов в развитии дошкольников.
Основные направления, содержание и методы
профилактики деструктивного поведения.

4 8 7 19

24 Тема 26. Программы развития, диагностики
развития, профилактики и коррекции нарушений в
развитии в младшем школьном возрасте.
Программы познавательного и личностного
развития младших школьников. Диагностика хода
и результатов развития в младшем школьном
возрасте. Программы профилактики, диагностики
и коррекции трудностей в обучении и развитии.
Психологическое сопровождение перехода на
основную ступень образования. Виды и уровни
психологической профилактики деструктивного
поведения.

4 8 7 19

25 Тема 27. Программы развития, диагностики
развития, профилактики и коррекции нарушений в
развитии в подростковом возрасте. Программы
познавательного и личностного развития
подростков. Диагностика хода и результатов
развития в подростковом возрасте. Программы
профилактики, диагностики и коррекции
трудностей в обучении и социализации в
подростковом возрасте. Психолого-педагогическое
сопровождение перехода на старшую ступень
обучения. Программы психолого-педагогической
профилактики, диагностики деструктивного
поведения в подростковом возрасте.

4 8 7 19

26 Тема 28. Программы развития и диагностика
развития в юношеском возрасте. Программы
познавательного и личностного развития юношей
и девушек. Диагностика хода и результатов
развития в ранней юности. Программы
профилактики, диагностики и коррекции
трудностей в обучении в ранней юности.

6 10 8 24
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Психолого-педагогическое сопровождение выбора
профессии юношами и девушками. Программы
психолого-педагогической профилактики,
диагностики деструктивного поведения в
подростковом возрасте.
Итого за 4 семестр 18 34 2

9
2
7 108

Всего
54 106

1
3
9

2
7 324

6 Методы и формы организации обучения
Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах

Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий в часах
Формы / методы Лекции

(час)
Практические
занятия (час)

СРО (час) Всего

Поисковый метод 2 2 4
IT-методы
Работа в команде 2 2 4
Игра 2 2 4
Дискуссия
Решение ситуационных задач
Исследовательский метод
«Перевернутый класс»
Интерактивная лекция 2 2 4
Тренинг 2 2 4
Итого интерактивных занятий 2 8 10 20

6.1 Применение активных и интерактивных методов обучения
№
п/
п

Форма
занятия Тема занятия

Наименование
используемых
интерактивных

методов

Коли-
чество
часов

1 Практическо
е занятие

Тема: Диагностика познавательной сферы
личности

Тренинг 2

2
Лекция Тема: Основы возрастной психологии.

Периоды становления личности
Интерактивная
лекция

2

3

Практическо
е занятие

Тема: Диагностика индивидуальных
свойств личности

Поисковый
метод (в
малых
группах).
Работа в
команде

2
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№
п/
п

Форма
занятия Тема занятия

Наименование
используемых
интерактивных

методов

Коли-
чество
часов

4
Лекция Тема. История развития психологии как

науки. Основные направления и школы
Тренинг 2

5
Практическо
е занятие

Тема: Диагностика эмоционально-волевой
сферы личности

Игра 2

7 Лабораторный практикум (не предусмотрен)

8 Практические занятия

№ № раздела
дисципли
ны из

таблицы
5.1

.Тематика практических работ Трудоёмк
ость
(час)

Основы общей и социальной психологии.
1 курс, 2 семестр

1 1 Тема 1. Общая психология. Предмет психологии.
Внутренний мир человека как предмет психологии.
Житейская и научная психология. История предмета
психологии. Психология сознания. Методы психологии.
Общая характеристика эмпирических методов в
психологии

4

2 1 Тема 2. Деятельность как способ бытия человека.
Совместная – индивидуальная деятельность; внешняя –
внутренняя деятельность. Процесс интериоризации –
экстериоризации в деятельности. Человек как субъект
деятельности. Психологическое строение
индивидуальной деятельности: потребности, мотивы,
цели. Деятельность, действия, операци

4

3 1 Тема 3. Сознание как интегративный способ бытия
человека. Понятие о сознании в психологии. Практика
сознания как предмет психологического анализа.
Сознание и бессознательное.

4

4 2 Тема 4. Человек как индивид. Понятие об индивидных
свойствах человека. Половозрастные особенности
человека. Понятие биологического возраста и стадий
онтогенетической эволюции. Половой диморфизм и
психология половых различий. Темперамент как

4
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интегративная характеристика индивидных свойств
человека.

5 2 Тема 5. Основные формы познания человека, восприятие,
память, мышление, воображение, внимание. 4

6 3 Тема 6. Потребности, мотивы, цели человека. Мотивация
субъектного поведения. Воля как способность субъекта
руководить желаниями, потребностями, мотивами.
Чувства и эмоции, их функции в поведении.

4

7 3 Тема 7. Место общения в жизни общества и личности.
Единство общения и деятельности. Структура общения.
Общение как обмен информацией. Речь. Невербальная
коммуникация. Общение как взаимодействие

4

8 4
Тема 8. Социальная психология групп. Классификация
малых групп. Динамические процессы в малой группе

4

9 4 Тема 9. Социальная психология личности. Проблема
личности в социальной психологии. Понятие и содержание
процесса социализации. Стадии социализации. Институты
социализации. Психология отклоняющегося поведения.
Виды отклоняющегося поведения. Социально-
психологические причины отклоняющегося поведения.

4

Итого 36
Основы возрастной и педагогической психологии,

2 курс, 3 семестр
12 5 Тема 12. Возрастная психология. Предмет возрастной

психологии. Методы возрастной психологии. Культурно-
историческая парадигма в исследовании психического
развития (Л.С. Выготский, Л.И. Божович, П.Я. Гальперин,
А.В. Запорожец, В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). 4

13 5 Тема 13. Период раннего детства. Кризис
новорожденности. Младенческий возраст, его структура и
динамика. Кризис одного года. Ранний возраст, его
структура и динамика. Новообразования раннего детства.
Кризис трех лет.

2

14 5 Тема 14. Дошкольный возраст. Познавательное и
личностное развитие в дошкольном возрасте. Игра как
ведущий вид деятельности дошкольника. Основные
новообразования возраста. Кризис семи лет.

2



19

15 5 Тема 15. Младший школьный возраст. Общая
характеристика возраста. Социальная ситуация развития
младшего школьника. Учение как ведущая деятельность.
Психологические новообразования. Развитие личности.
Проблемы перехода от младшего школьного возраста к
подростковому возрасту. Кризис 12-13 лет

2

16 5
Тема 16. Подростковый возраст. Общая характеристика.
Анатомо-физиологические изменения организма и их
влияние на психическое развитие и формирование
личности. Социальная ситуация развития в подростковом
возрасте. Ведущий вид деятельности подростков. Кризис
личности в подростковом возрасте и его содержание.

4

17 5 Тема 17. Ранняя юность. Социальная ситуация развития в
ранней юности. Ведущий вид деятельности в юношеском
возрасте. Познавательное и личностное развитие в ранней
юности. Выбор жизненного пути.

4

18 6 Тема 18. Педагогическая психология. Предмет
педагогической психологии. Определение предмета
педагогической психологии. Задачи педагогической
психологии как научной отрасли знания. Структура
педагогической психологии. Методы педагогической
психологии.

2

19 6 Тема 19. Развитие и современное состояние зарубежной
педагогической психологии. Вопросы обучения и
воспитания в основных направлениях зарубежной
психологии (бихевиоризм, гештальпсихология,
когнитивная, гуманистическая психология). Проблемы
обучения и развития в трудах Ж Пиаже, Дж. Брунера, К.
Роджерса. Современное состояние зарубежной
педагогической психологии

2

20 6 Тема 20. Становление и развитие отечественной
педагогической психологии. Вопросы обучения и
воспитания в работах отечественных психологов (К.Д.
Ушинский, П.Ф. Каптерев, П.П. Блонский). Вклад Л.С.
Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, П.Я.
Гальперина, В.В. Давыдова, Л.В. Занкова, А.В. Запорожца,
Д.Б. Эльконина в педагогическую психологию. Три типа
учения по П.Я. Гальперину. Теория учебной деятельности
в психологии (В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин). Концепция
развивающего обучения Л.В. Занкова

4

21 6 Тема 21. Психология дошкольного образования. Смысл и
самоценность дошкольного возраста. Возрастно-
нормативная модель развития дошкольника. Модель
образовательного процесса и педагогической деятельности

4
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на ступени дошкольного образования. Психология
начального общего образования. Смысл и самоценность
младшего школьного возраста. Возрастно-нормативная
модель развития младшего школьника. Модель
образовательного процесса и педагогической деятельности
на ступени начального общего образования.

22 6 Тема 22. Психология основного общего образования.
Смысл и самоценность подросткового возраста. Возрастно-
нормативная модель развития подростков. Модель
образовательного процесса и педагогической деятельности
на ступени основного общего образования. Психология
среднего общего образования. Смысл и самоценность
ранней юности. Возрастно-нормативная модель развития
юношей и девушек. Личностное и профессиональное
самоопределение в юности. Модель образовательного
процесса

2

23 7 Тема 23. Понятия «деструктивность», «деструктивное
поведение». Причины и проявления деструктивного
поведения на различных возрастных этапах. Принципы,
задачи и направления психолого-педагогической
профилактики деструктивного поведения. Безопасность
коммуникации в интернете: основные правила.

2

24 7 Тема 24. Психология профессии педагога. Психология
профессионализма педагога. Самоопределение педагога в
развивающем образовании. Психология личности педагога.
Психология педагогического общения. Психологические
закономерности освоения педагогической деятельности.
Деятельностный и компетентностный подход в
педагогическом образовании.

2

Итого 34
2 курс, 4 семестр

8 Тема 25. Программы развития, диагностики развития,
профилактики и коррекции нарушений в развитии в
детском возрасте. Психологическое обоснование
организации игровой деятельности младших и старших
дошкольников. Диагностика новообразований в
дошкольном детстве. Готовность к школьному обучению,
диагностика готовности к обучению в школе. Программы
профилактики рисков школьной неуспешности, коррекции
дефицитов в развитии дошкольников. Основные
направления, содержание и методы профилактики
деструктивного поведения.

8
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8 Тема 26. Программы развития, диагностики развития,
профилактики и коррекции нарушений в развитии в
младшем школьном возрасте. Программы познавательного
и личностного развития младших школьников.
Диагностика хода и результатов развития в младшем
школьном возрасте. Программы профилактики,
диагностики и коррекции трудностей в обучении и
развитии. Психологическое сопровождение перехода на
основную ступень образования. Виды и уровни
психологической профилактики деструктивного поведения.

8

8 Тема 27. Программы развития, диагностики развития,
профилактики и коррекции нарушений в развитии в
подростковом возрасте. Программы познавательного и
личностного развития подростков. Диагностика хода и
результатов развития в подростковом возрасте. Программы
профилактики, диагностики и коррекции трудностей в
обучении и социализации в подростковом возрасте.
Психолого-педагогическое сопровождение перехода на
старшую ступень обучения. Программы психолого-
педагогической профилактики, диагностики
деструктивного поведения в подростковом возрасте.

8

8 Тема 28. Программы развития и диагностика развития в
юношеском возрасте. Программы познавательного и
личностного развития юношей и девушек. Диагностика
хода и результатов развития в ранней юности. Программы
профилактики, диагностики и коррекции трудностей в
обучении в ранней юности. Психолого-педагогическое
сопровождение выбора профессии юношами и девушками.
Программы психолого-педагогической профилактики,
диагностики деструктивного поведения в подростковом
возрасте.

10

Итого 34

9 Самостоятельная работа
№
п/
п

№
раздела
дисци
плины

Содержание самостоятельной работы
(детализация)

Трудоем-
кость
(час.)

Контроль выполнения

1 курс, 2 семестр
1 1,2,3 Основы общей психологии 27 Опрос (устно)

Тест (письменно)
Контрольная работа

(письменно)
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№
п/
п

№
раздела
дисци
плины

Содержание самостоятельной работы
(детализация)

Трудоем-
кость
(час.)

Контроль выполнения

2 5 Основы социальной психологии 27 Опрос (устно)
Тест (письменно)

Контрольная работа
(письменно)

Итого: 54

2 курс, 3 семестр
3 5 Основы возрастной психологии 18 Опрос (устно)

Тест (письменно)
Контрольная работа

(письменно)

4 6 Основы педагогической психологии 18 Опрос (устно)
Тест (письменно)

Контрольная работа
(письменно)

9 7 Научно-теоретические основы
педагогической психологии

20 Опрос (устно)
Тест (письменно)

Контрольная работа
(письменно)

Итого 56

2 курс, 4 семестр
10 10 Практикум по возрастной психологии 15 Опрос (устно)

Тест (письменно)
Контрольная работа

(письменно)
11 11 Практикум по педагогической

психологии
14 Опрос (устно)

Тест (письменно)
Контрольная работа

(письменно)
Итого 29

Итого 188

10 Примерная тематика курсовых проектов (работ) – не предусмотрено

11 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой
для освоения дисциплины (модуля)

11.1 Основная литература
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1. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 1: учебник / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб.
и доп. — Москва: Юрайт, 2022. — 243 с.— ISBN 978-5-9916-9196-3. — URL:
https://urait.ru/bcode/490562. — Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст:
электронный.

2. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 2: учебник / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб.
и доп. — Москва: Юрайт, 2022. — 292 с.— ISBN 978-5-9916-9198-7. — URL:
https://urait.ru/bcode/490563. — Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст:
электронный.

3. Психология: учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.]; под общ. ред.
А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. —Москва: Юрайт, 2022. — 404 с. — ISBN 978-5-
534-00631-5. — URL: https://urait.ru/bcode/488786. — Режим доступа: по подписке
ПримГАТУ. — Текст : электронный.

11.2 Дополнительная литература
1. Крысько, В. Г. Психология в схемах и комментариях: учебное пособие / В. Г. Крысько.

— Москва: Юрайт, 2022. — 394 с. — ISBN 978-5-534-08833-5. — URL: https://urait.ru/bcode/494624.
— Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. — Текст: электронный.

2.Милорадова, Н. Г. Психология: учебное пособие / Н. Г. Милорадова. — Москва: Юрайт,
2022. — 225 с. — ISBN 978-5-534-04572-7. — URL: https://urait.ru/bcode/492229. — Режим доступа:
по подписке ПримГАТУ. — Текст: электронный.

3. Психология в деятельности учителя начальной школы: учебное пособие для вузов /
А. В. Березина, Е. А. Журавлева, И. В. Мельникова, К. И. Чижова. — Москва: Юрайт, 2023. —
347 с. — ISBN 978-5-534-15067-4. — URL: https://urait.ru/bcode/519829. — Режим доступа: по
подписке ПримГАТУ. — Текст: электронный.

4.Феоктистова, С. В. Психология: учебное пособие / С. В. Феоктистова, Т. Ю. Маринова,
Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2022. — 234 с. — ISBN 978-5-534-
09729-0. — URL: https://urait.ru/bcode/491914. — Режим доступа: по подписке ПримГАТУ. —
Текст: электронный.
1.3 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень
программного обеспечения и информационных справочных систем:

Наименование Назначение
Операционная
система с
графическим
интерфейсом

Контроль использования и распределения ресурсов
вычислительной системы и организация взаимодействия
пользователя с компьютером.

Офисный пакет Создание и редактирование текстовых документов; обработка
табличных данных и выполнений вычислений; подготовка
электронных презентаций; создание и редактирование рисунков и
деловой графики.

Система управления
обучением (LMS )

Система управления электронными образовательными курсами со
встроенными инструментами компьютерного тестирования

Средство просмотра
документов в формате
PDF

Программа для просмотра электронных документов

Антивирус Средство антивирусной защиты
Интернет-браузер Программное обеспечение для работы в сети Internet

11.4 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет» необходимых для освоения дисциплины (модуля)
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Наименование Назначение
Электронно-библиотечная

система
Доступ к электронным учебникам

Образовательный портал Работа в электронной информационно-образовательной
среде ФГБОУ ВО Приморский государственный аграрно-
технологический университет http://de.primacad.ru/

2 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Наименование специальных помещений
и помещений для самостоятельной
работы

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

692510, Приморский край,
Уссурийск, пр. Блюхера, д. 44, этаж 1,
№ помещения 124, 95,3 кв.м.
Аудитория для самостоятельной работы
обучающихся.

Количество посадочных мест - 42.
Комплект специальной мебели,
персональные компьютеры – 18 шт., МФУ
3 шт., мультимедийное оборудование:
переносной проектор с аудиосистемой,
стационарный и переносной экран на
штативе. Выход в Internet, доступ в ЭБС
издательства «Лань», eLIBRARY, ЭБС
издательства «Юрайт».

692519, Приморский край, г. Уссурийск,
ул. Раздольная, д. 8а, этаж 3, №
помещения 315, 61,0 кв.м.
Учебная аудитория для проведения
занятий лекционного и семинарского
типа, групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации

Комплект учебной мебели (30 посадочных
мест). Кафедра. Доска аудиторная
меловая. Мультимедийное оборудование:
переносной проектор, переносной экран
на штативе, ноутбук.

692519, Приморский край, г. Уссурийск,
ул. Раздольная, д. 8а, этаж 3, №
помещения 306, 53,8 кв.м.
Учебная аудитория для проведения
занятий лекционного и семинарского
типа, групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации.

Комплект учебной мебели (32 посадочных
мест). Кафедра. Доска аудиторная
меловая. Мультимедийное оборудование:
переносной проектор, переносной экран
на штативе, ноутбук.

692519, Приморский край, г. Уссурийск,
ул. Раздольная, д. 8а, этаж 1, №
помещения 4, 139,5 кв.м.
Учебная аудитория для проведения
занятий лекционного типа.

Комплект учебной мебели (70 посадочных
мест). Кафедра. Мультимедийное
оборудование: проектор, ноутбук.

13. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине (модулю) (является отдельным документом).
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14 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине (модулю)

Психология. Методические указания для практических занятий и
самостоятельной работы для обучающихся всех форм обучения по направлению
подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)
[Электронный ресурс]: / сост. А.И. Павленко; ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ. –
Электрон. текст. дан. – Уссурийск: ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ, 2026. – 22 с. – Режим
доступа: http://de.primacad.ru/

15 Особенности реализации дисциплины (модуля) для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов

15.1 Наличие соответствующих условий реализации дисциплины (модуля)
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния
здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих
общих требований: использование специальных технических средств обучения
коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента
(помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь,
обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, другие условия, без
которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.

15.2 Обеспечение соблюдения общих требований
При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для
студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории
совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это
не создает трудностей для обучающихся; присутствие в аудитории ассистента
(ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую помощь с
учетом их индивидуальных особенностей на основании письменного заявления;
пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их
индивидуальных особенностей.

15.3 Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО
Приморский ГАТУ

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО Приморский ГАТУ по вопросам
реализации данной дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья в доступной для них форме.

15.4 Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной
аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с
ограниченными возможностями здоровья

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для
обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается
с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге,
письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Продолжительность прохождения
промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности
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увеличивается по письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями
здоровья. Продолжительность подготовки обучающегося к ответу на зачете, экзамене
увеличивается не менее чем на 0,5 часа.


