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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 

прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 

ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 



КОНТРОЛИРУЕМЫЕ РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контролируемые 

разделы дисциплины 

Код формируемой 

компетенции 

Оценочные средства 

Раздел 1. Безопасность 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 1, 2, 4, 7  Тестовые и практические 

задания по разделу 1. 

Контрольные нормативы 

Раздел 2. Основы военной 

службы и медицинской 

подготовки 

ОК 1, 2, 4, 7  Тестовые и практические 

задания по разделу 2. 

Контрольные нормативы 

 
 

 
 КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Правильный ответ Содержание вопроса Время 

выполнения 

задания, 

мин 

Задания закрытого типа с указанием одного варианта ответа 

в К техногенным катастрофам 

относят: 

а) терроризм 

б) войны 

в) транспортные катастрофы 

2 

в Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания подразделяются 

на два основных типа: 

а) общевойсковые и специальные 

б) индивидуальные и 

коллективные в) фильтрующие и 

изолирующие 

г) индивидуальные и 

специальные 

2 

г Характерный запах горького 

миндаля имеет 

отравляющее вещество: 

а) з арин б) фосген в) иприт 

г) синильная кислота 

2 

а Под безопасностью понимают: 

а) состояния и условия защиты 

личности и общества от 
чрезмерной опасности, как бы 
данная опасность не проявлялась 

б) степень защищенности 

человека от внешней опасности  

в) независимость интересов 

личности от внутренних проблем 
государства 

2 



г) возможность противостоять 

личности, общества  и  
государства  внешним  и 
внутренним угрозам 

б К органам управления для 

руководства войсками (силами) 

в различных звеньях относятся: 

а) воинские части, учебные 

заведения и военные 
учреждения 

б) командования, штабы, 

управления, отделы и 

другие создаваемые 
структуры (временные 

или постоянные) 

в) корпуса, дивизии, 

бригады и другие 
воинские формирования 

г) все ответы верны 

2 

в Какое количество человек

 может укрыться в 

убежищах с средней 

вместимостью? 

а) от 100 до 300 человек 

б) до 600 человек 

в) от 600 до 2000 человек 
г) от 2000 человек 

2 

 

 

в 

Что нельзя делать при оказании 

первой помощи при переломах? 

а) фиксировать поврежденную 

конечность 

б) останавливать кровотечение 

в) вправлять на место кости 

г) все ответы верны 

2 

в Клапанная коробка – это 

составная часть: 

а) ПТМ-1 

б) респиратора 

в) противогаза 

г) всех средств защиты органов 

дыхания 

2 

а К медицинским средствам 

защиты относят: 

а) АИ-2, ИПП-8 

б) Л-1, ОП-1 

в) ИПП-8, Л-1 

г) ОП-1, АИ-2 

2 

в Конституция РФ принята в: 

а) 1899 г. 

б) 1925 г. 

2 



в) 1993 г. 

г) 2010 г. 

г Заключение по результатам 

освидетельствования категории 

«В» означает: 

а) годен к военной службе 

б) временно не годен к военной 

службе 

в) годен к военной службе с 

незначительными 
ограничениями 

г) ограниченно годен к военной 

службе 

2 

в Как можно быстро остановить 

кровотечение на сонной 

артерии? 

а) наложением давящей повязки 

б) наложить жгут 

в) зажать артерию пальцем ниже 

раны 

г) нет верного ответа 

2 

а Автомат Калашникова АКМ 

предназначен: 

а) для уничтожения живой 

силы противника и 
огневых сил противника 

б) для уничтожения живой 

силы противника и легкой 
бронированной техники 

в) для уничтожения живой 

силы противника, легкой 
бронированной техники, 
укреплений 

противника 

 г) для уничтожения живой 

силы противника, 
инженерных сооружений, бронированной 
техники 

2 

б 
Окончанием военной 

службы считается день: 

а) в который истёк срок 

военной службы 

б) подписания приказа

 об
 увольнении со срочной военной службы 

в) передачи личного

 оружия
 другому 
военнослужащему 

г) пребывания в

2 



 военкомат по месту жительства 

а Важнейшей характеристикой опасности ОХВ является: 

а
)
 
т
о
к
с
и
ч
н
о
с
т
ь
 

б
)
 
с
т
о
й
к
о
с
т
ь
 

в
)
 
л
е
т
у
ч
е
с
т
ь 

г) агрессивность 

2 

г К авариям техногенного 

характера относят: 

а) катаклизмы 

б) природные загрязнения 

в) загрязнение воздуха и среды 

г) производственные

 ава

рии в больших масштабах 

2 



б Кровотечение бывает следующих 

видов: 

а) венозное, артериальное, 

легочное, носовое 

б) венозное,

 артериально
е,
 капиллярно
е, паренхиматозное, 
смешанное 

в) глубокое, поверхностное, 

смешанное 

г) капиллярное, легочное, 

смешанное 

2 

б К химическим источникам 

загрязнения гидросферы 

относятся? 

а) сброс и выработок шахт и 

карьеров 

б) нефтепродукты и тяжелые 

металлы 

в) предприятия

 пищево
й и медико- биологической промышленности 

г) газы, дым, пыль 

2 

в По принципу действия 

противогазы бывают: 

а) шланговые 

б) комбинированные, шланговые 

в) фильтрующие, изолирующие, 

шланговые 

г) все ответы верны 

2 

б Катастрофа – это: 

а) динамический

 процес
с
 техног
енного характера 

б) резкое

 скачкообразн
ое изменение 
разрушительного 
характера любой системы 

в) динамический процесс 

г) процесс эволюции 

2 

в 
Какие силы и средства

 будут использованы 

(затрачены) для устранения 

локальной ЧС? 

а) органов местного 

2 



самоуправления б) 
органов 
исполнительной 

власти в) 
предприятий и 
организаций 

г) правительство РФ 

б При попадании какого вещества 

на кожу у человека наблюдается 

жгучая боль, отеки, ожоги с 

пузырями? 

а) синильная кислота 

б) аммиак 

в) хлорциан 

г) фосген 

2 

а Попытки

 насильственног

о изменения конституционного 

строя РФ это: 

а) внутренняя угроза военной 

безопасности 

б) внешняя угроза военной 

безопасности 

в) трансграничная

 уг
роза военной 
безопасности 

г) нет верного ответа 

2 

г Для планирования эвакуации и 

рассредоточения города 

учитываются следующие данные: 

а) особенности 

производственной 
деятельности 

б) оценка угрозы и

 санитарное 
состояние города 

в) оценка угрозы

 воздействия 
средств поражения 

г) общая численность

 населения, 

наличие защитных 

сооружений и их 

вместимость 

2 

г 
Кто может изменять решение 

руководителя о тушении пожара 

или отменять его распоряжения? 

а) главный технический 

специалист 

б) ответственный за пожарную 

2 



безопасность 

в) специалист в области охраны 

труда 

г) никто 

б Что из  перечисленного  ниже  
определяется  как «комплекс
 мероприятий, проводимых 
заблаговременно и направленных 
на максимально возможное 
уменьшение риска 
возникновения ЧС, а также на 
сохранение здоровья людей, 
снижение размеров ущерба 
окружающей среде и 
материальных потерь в случае их 
возникновения»? 

а) ликвидация ЧС 

б) предупреждение ЧС 

в) информирование

 п
о результатам 
прогнозирования ЧС 

г) оповещение населения о ЧС 

2 

г К признакам 

кровопотери 

относится: 

а) 
головокружение и 

тошнота 

б) учащенное дыхание 

(около 20 вдохов в 
минуту) и пульс 

в) жажда, бледность 

г) все ответы верны 

2 

в Что является главным качеством 
военнослужащих? 

а) психологическая подготовка 

б) физическая подготовка 

в) патриотизм и верность 

воинскому долгу 

г) стремление к

 совершенс

тву во всех 

направлениях 

2 

в Убежища, ПРУ и ПУ относятся: 

а) к средствам защиты 

населения в мирное 
время 

б) к индивидуальным 

средствам защиты для 
населения при военных 

2 



конфликтах 

в) к коллективным

 средствам
 защиты населения 
при военных конфликтах 

г) все ответы верны 

Задания открытого типа с указанием правильного варианта ответа 

Гражданская оборона   - это система 

общегосударственных 

мероприятий, направленных на 

защиту населения от любого 

рода опасностей в мирное и 

военное время. 

5 

Давящую При венозном кровотечении 

необходимо наложить 

 повязку. 

5 

6 (шесть) По воздействию на организм 
выделяют __типов 
отравляющих веществ. 

5 

Альтернативная гражданская служба   - особый вид трудовой деятельности, осуществляемый гражданами взамен военной службы по призыву, в интересах государства и общества. 5 

4 (четырех) В случае отравления ядовитыми 

газами необходимо повернуть 

пострадавшего на живот и 

приложить холод к голове, если 

сознание не появилось в 

течении    минут. 

5 

Убежище  - является 

наиболее эффективным 

коллективным средством защиты. 

5 

от 18 до 27 лет Призыву на военную службу 

подлежат лица мужского пола в 

возрасте , состоящие на 

воинском учете или не 

состоящие, но обязанные 

состоять на воинском учете и не 

пребывающие в запасе. 

5 

Точное время (часы и минуты) При наложении жгута 

необходимо указать в записке 

(или на лбу) дату и  . 

5 

40 Темп стрельбы одиночными выстрелами с автоматом Калашникова составляет до    
выстрелов в минуту. 

5 

целевая Формирование установки на 

успешное выполнение 

конкретной задачи, 

максимально приближенные 

условия обучения к боевой 

обстановке и сложных 
условиях – это 
 подготовка
. 

5 

ОМП  – это виды оружия 

способные привести к массовым 

5 



поражениям или уничтожению 

живой 
силы и техники противника. 

пена Наиболее эффективным 

средством для тушения 

различного рода 

легковоспламеняющихся 

жидкостей и горюче-смазочных 

материалов является    . 

5 

хлор Зеленовато-желтый дым с 

резким запахом – это 

 . 

5 

Бактериальное (или биологическое) 

оружие 

  – специальные 

боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных   и   посевов   сельскохозяйственных 
культур. 

5 

Зона ЧС  - это территория на 
которой произошла 
чрезвычайная ситуация. 

5 

МЧС России Кто осуществляет

 государственный надзор в 
области гражданской обороны? 

5 

Первичные средства   пожаротушения - 

это устройства, инструменты и 

материалы, предназначенные 

для локализации и (или) 

ликвидации загорания на 

начальной стадии  

(огнетушители,  внутренний 

пожарный кран, вода, песок, 

кошма, асбестовое полотно, 

ведро, лопата и др.). 

5 

625 м Дальность прямого выстрела по 

бегущей фигуре с 
автомата Калашникова 
составляет  м. 

5 

Боевые традиции  - это исторически 

сложившиеся в армии и на 

флоте, и передающиеся из 

поколения в поколение правила, 

обычаи и нормы поведения 

военнослужащих, связанные с 

образцовым выполнением 

боевых задач и несением 

воинской 
службы. 

5 

Артериальное   кровотечение является 

наиболее опасным видом 

кровотечения, угрожающее 

жизни человека. 

5 

7 часов Через сколько часов после 

ядерного взрыва уровень 

радиации уменьшиться в 10 раз? 

5 



Внеплановый инструктаж

 пр

едназначен

 дл

я ознакомления сотрудников с 

новой информацией по 

охране труда, а также в случае отсутствия сотрудника на рабочем месте на 30 или 60 календарных дней 

5 

Зимой В какое время года стойкость 

химического оружия 
повышается? 

5 

ОКСИОН   - 

общероссийская комплексная 

система, предназначенная для 

своевременного оповещения 

населения в местах массового 

пребывания людей при угрозе 

или возникновении 

чрезвычайных ситуации. 

5 

Холод Что прикладывается к месту 
растяжения или ушиба? 

5 

мокрой В  целях  безопасности,  

преодолевая  зону  огня 

следует воспользоваться   одеждой или тканью. 

5 

Лежа на боку Как необходимо 

транспортировать пострадавшего 

с 
черепно-мозговой травмой? 

5 

Водой Чем невозможно потушить
 горюче-смазочные 
материалы? 

5 

ударная волна Главным поражающим 

 фактором при ядерном взрыве является  . 

5 

2 часа Наложение жгута 

регламентируется временными 

ограничениям в зависимости от 

времени года, зимой – на 30 

минут, но не более чем 1 час, 

летом – не более чем на  . 

5 

Задания открытого типа с указанием развернутого варианта ответа 

По призыву, по контракту, 

альтернативная 

гражданская служба 

Какие виды военной

 службы

 существуют на 

территории Российской 

Федерации? 

 

Капиллярное – истекает медленной 

струей или находится на 

поверхности, не угрожает жизни 

человека. 

Венозное – темного цвета кровь 

выходит пассивной струей, 

повреждены стенки вен. При данном 

кровотечении используется давящая 

Дайте характеристику видам кровотечения по возрастанию опасности.  



повязка или в крайних случаях, жгут. 

Артериальное – сопровождается 

пульсирующей струей алого цвета, 

кровь вытекает стремительно. 

Данный вид кровотечения является 

наиболее опасным и угрожает жизни 

человека, используется  в 

обязательном порядке жгут 

ОПФ (травмоопасные факторы) 

такие факторы, воздействие которых 

приводит  к травме

 или летальному исходу 

(электрический ток, перемещаемые 

грузы, подъёмники). ВПФ 

воздействуют на организм 

длительно и приводят к 

ухудшению самочувствия или 

заболеванию (повышенные шум и 

вибрация, излучение, загрязненность 

воздуха в рабочей зоне). При 

высоких уровнях ВПФ они могут 

перерастать в ОПФ (высокая 

концентрация вредных веществ в 

воздухе может привести к 

отравлению и/или смерти). 

В чем отличие и взаимосвязь 

опасных производственных 

факторов (ОПФ) и вредных 

производственных факторов 

(ВПФ)? Приведите примеры. 

6 

Техногенного, природного, 

экологического, социального, 

биологического (или биолого- 

социального) характера 

Напишите виды чрезвычайных 

ситуаций по их 

происхождению. 

6 

При сдавливании глазного яблока 

происходит деформация зрачка; 

роговица глаза высохшая; имеются 
трупные пятна 

Опишите по каким признакам 

можно диагностировать 

состояние биологической 

смерти, при которых 

реанимационные действия не 

проводятся. 

6 

Правила гигиены умственного труда: 

ритмичность работы; соблюдение 

требований по организации 

рабочего (учебного) места –  

проветривание, освещение, 

влажность и температура 

воздуха; оптимальное сочетание 

труда и отдыха; регулярное питание; 

полноценный сон 

Дайте характеристику правилам 

«гигиене умственного труда» и 

опишите ее влияние на организм 

человека. 

6 

До наступления 14 лет 

ответственность несут родители, 

опекуны и представляющие ребенка 

лица. Административной 

ответственности подлежат лица, 

достигшие 16 лет на момент 

совершения правонарушения 

(хулиганство, хищение, 

Во сколько лет и за какие 

правонарушения наступает 

административная 

ответственность 

несовершеннолетних лиц. Какие 

меры наказания могут 

применяться к лицам данного 

возраста? 

6 



проституция, ложные вызовы, 

повреждение и уничтожение 

чужого имущества). 

Виды наказаний: штраф, лишение 

права заниматься определенной 

деятельностью, обязательные 

работы, исправительные работы, 

ограничение или лишение 

свободы на определенный срок 

Идентификация опасностей 

(опасных и вредных факторов 

производства); разработка 

соответствующих технических 

мероприятий и средств защиты 

от выявленных и возможных 

производственных опасностей; 

разработка организационных 

мероприятий по обеспечению 

безопасности труда; подготовка к 

действиям в условиях возникновения 

опасности 

Какие основные задачи решает 
охрана труда? 

6 

Оценивание ситуации (ничто не  

должно угрожать вашей жизни). 

Обеспечить безопасность 

пострадавшему (вынести  из 

горящего авто, остановка 

кровотечения) и окружающим, т.е. 

прекратить действия травмирующего 

фактора. Определить у 

пострадавшего наличие признаков 

жизни и сознания. 

Вызвать скорую помощь (если 

находитесь не один, данный пункт 

выполняется начале предыдущих 

мероприятий). Оказать неотложную 

помощь. Обеспечить комфорт 

пострадавшему до прибытия 

специалистов 

Напишите алгоритм оказания первой помощи пострадавшим. 6 

Адрес объекта, время 

возникновения пожара, количество 

пострадавших при пожаре, фамилию 
звонившего 

Какие сведения необходимо 

сообщать во время звонка в 

пожарную охрану, в случае 

возникновения пожара? 

6 

 



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

 
Критерии оценки тестового задания формируются следующим образом: 

- при проверке заданий закрытого типа с указанием одного варианта 

ответа выставляется 1 балл за правильный ответ. 

- при проверке заданий открытого типа с указанием правильного 

варианта ответа выставляется 2 балла за правильный ответ; 0 баллов за 

неверный ответ; 

- при проверке задания открытого типа с указанием развернутого 

варианта ответа выставляется 3 балла за правильный ответ; 2 балла за 

правильный ответ с незначительными недочетами; 1 балл за ответ, имеющий 

существенные недостатки, но при дополнении ответ может стать правильным; 

0 баллов за полностью неверный ответ. 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если набрано 100-93% 

баллов; 

- оценка «хорошо» - 92-73% баллов; 

- оценка «удовлетворительно» - 72-56% баллов; 

- оценка «неудовлетворительно» - менее 55% баллов. 

 

 



 

 


